EAAHNIKH AHMOKPATIA
moupyeio Khipatikig Kpiong @
kat MoAitikng Npoaotaciag

NAHMMYPEZ — Odnyisg rpoocTaciag
NMPOETOIMAXTEITE

AV KATOIKEITE O€ TTEPIOXNA TTOU KATA TO TTAPEABOV gixe TTpoBARpATA HE
TANPUUPES

2€ TTEPITITWON TTOU EVNPEPWOBEITE yia TNV €KONAWON €vTovng BPOXOTITWONG OTNV TTEPIOXN
oag:

=  BefaiwBeite 611 Ta QpedTia £Ew aTTO TO OTTITI 0ag OeV gival ppayuEVa Kal Ol
udPOPPOES AeITOUPYOUV KAVOVIKA.

= [lepiopioTe TIG HETAKIVAOEIS OOG KAl ATTOPUYETE TNV £PYATia KAl TNV TTAPAUOVI| O€
UTTOYEIOUG XWPOUG.

KATA TH AIAPKEIA THZ NTAHMMYPAZ

Av gioTe péoa o€ KTiplo

= EyKaTaAEiwTE UTTOYEIOUG XWPOUG KOl JETAKIVNBEITE 08 aoPAAEG UWNAS onpeio.

Av BpioKeOTE OE AVOIKTO XWPO

= Mnv dilaoxioeTe xeipappo el f JE AUTOKIvVNTO.

= Meivete Hakpid aT1Trd NAEKTPOPOPa KaAWDIA.

= EykartaAciyTe TO auTOKiVNTO 0OG QV £XEI AKIVNTOTTOINOEI KABWG EVOEXETAI VO
TTapacuPBEi 1] va TTANUUUpPICEL.

= Mnv TTANCIAZETE O€ TTEPIOXES OTTOU £XOUV ONUEIWBEI KATOAIGOAOEIC.

META THN MAHMMYPA

Av BpioKeOTE OE AVOIKTO XWPO

= Meivete HaKpIA aTTO TTEPIOXES TTOU £XOUV TTANUUUPICEl A gival €TTIKIVOUVEG va
gavatrAnupupioouy TIG ETTOPEVEG WPEG.
- N TANUPUPO eVOEXETAI VO EXEI METARBGAEI TO XAPOKTNPIOTIKA YVWPILWV
TTEPIOXWV KOl TA VEPA VA £XOUV TTAPACUPEl JEPN Tou dpOPOoU, Twv TTECOOPOMIWYV
KATT.
- €YKUpOvoUV KivOuvol atrd oTTaouéva 0O00TPWHOTA, TTEPIOXEG ME ETTIKIVOUVN
KAion, AOOTTOPOEG KATT.
- TO vepd evOEXETAI VA €ival JOAUGHEVA AV £XOUV TTAPACUPE! Jadi TOUug
QATTOPPIYMATA, AVTIKEIMEVA KAl VEKPA {Wal.

= [lpooéTe va unv euTTodiCeTe Ta oUVEPYEIa dIGCWONG.

= Mnv TTANCIAZETE O€ TTEPIOXES TTOU £XOUV ONUEIWOEI KATOAIGOATEIS KOl TITWOEIG
Bpaxwv.

= EA&yETE Qv TO OTIITI A 0 XWPOG £pYaTiag 0ag KIVOUVEUEI ATTO TITWoN BPAXwV.

Av mrpéTtrel oTTWOdNTTOTE VA BadioETE R VO OONYNOETE O€ TTEPIOXES
TTOU £XOUV TTANUHUPICEI

= [lpooTtraBnaTe va Bpeite oTaBePS £0aQOC.
= ATTOQUYETE VEPA TTOU PEOUV.



Av BpeBeite uTTPOOTA GE OPOUO TTOU EXEI TTANPUUPICEI OTAPATAOTE KOl AAAAETE
Karteubuvaon.

ATtropuyeTe Ta Aiuvadovta vepd. Evoéxetal va attoTeAé00oUV KaAOUG aywyoug
NAEKTPIKOU PEUNATOG KABWGS KpURBouv uttdyela KaAwdIa ) dIappoEg atrd
EYKATAOTACEIG.

AKoAoUBEIOTE TTIOTA TIG 0BNYIES TWV APPOBIWY APXWV.

TI NA KANETE KATA THN ANOKATAZTAZH TQN
ZHMIQN

Mpiv apxioceTe TIG B100IKACIEG ATTOKATACTAONG

OuunBeite 611 01 Kivduvol atrd TNV TTANUUUPG dEV UTTOXWPEOUV GUECWG PETA TV
aTTOCoUPCN TwV USATWV.

BeBaiwBeite atrod TIG ApXES OTI N TTEPIOXT TTOU BPIoKETAI TO OTTITI | O XWPOG
epyaciag oag gival TTAéoV ao@AARG Kal KATOTTIV ETTIOTPEWTE GE AUTHV EIBIKA vV
£Xel TTponNynBei ekkEvwon.

KAgioTe TV Tpo@od0Gia Tou NAEKTPIKOU PEUPATOG, AKOUA Kal av aTnV TTEPIoXn
00G £XEl OIAKOTTEI TO NAEKTPIKO peUQ.

KAgioTe TNV TTapOXN vEPOU, yia To evOeEXOMUEVO BAARNG oTo OiKTUO UBPEUOCNG.

MNa va e§eTdoere Eva KTiplo TToU £XEI TTANUMUPICEI

dopéaTe KAEIOTA TTATTOUTOIA WOTE VO ATTOPUYETE TPAUUATIOPOUG OTTO QVTIKEIUEVA
N avwpoAieg oTo £€0a@Og TToU KPpUBOUV Ta VeEPQ.

E&eTdoTe TOUG TOIXOUG, TIG TTOPTEG, TIG OKAAEG Kal Ta TrTapdBupa.

EgetdoTe Ta SiKTUO TOU NAEKTPIKOU PEUMATOG, UBPEUCNG KOl ATTOXETEUONG.

NMPOZOXH ZTIZ IPAANAIKEZ AIABAZEIX!

YTapxouv onpeia oo 0dikéd SikTuo, OTToU 0 OPOOG SIOCTAUPWVETAI LE XEIMAPPOUG Kal
dev uttdpxel yépupa. INa tn d1EUKOAUVON TNG TOTTIKAG KUKAOQOPIOG TWV OXNUATWY
EQPapPUOLETal TTPOXEIPN KATAOKEUAOTIKA AUCN UE TOIMEVTOOTPWON. H KaTaokeur auTr
ovopddetal IpAavaIKA didpRaon.

Ta atuxAuaTa Kai n ammwAeia ¢wng Katd T SiEAeuan 1IPAAVOIKWY dIaBAcewy gival ouxvo
QAIVOUEVO.

OTtav cuvavrtdre pia IpAavaikn didpaon

Aivete TNV aTTaITOUPEVN TTPOCOXN.

Mnv diaoyilete pia ipAavdikh diaBacn 1redn f pe oxnua, otav KatakAuZeTal aTrd
vepd. YTdpxel Kivduvog yia mn (wr) oag!

Mnv UTTEPEKTIUATE TIG BUVATOTNTES TOU OXAUATOG OOC.

Eival TTpoTiuoTePO va KAVETE Aiya XINIOPETPO TTAPATTAVW ETTIAEYOVTAG IO GAAN
d1adpopr], WOTE VO PTACETE UE AOPAAEIA OTOV TTPOOPICUO COG.
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