OAHT'IEX I'TA THN IPOAHYH THXY OEPMIKHY KATAITIONHXHX
TQN EPTAZOMENQN KATA THN AIAPKEIA THX EPITAXIAX

2E YITAIOPIOYX XQPOYX

TI MIIOPEI NA KANEI O KAGE EPTAZOMENOX

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

10)
11)

12)
13)
14)

15)
16)
17)

Na orogedyer Tnv dokonn ékbeon otov fAt0.
Na xpnoipomorei katdAinio kdAvppa keparig (6mwov dev npofAéneTar ypion kpévovg).
Na gopdet yvaiid nAiov yio tqv npocTacia TOV 0QOaAudV and T0v NAL0.

Na ygpnoipozmorei aviniiakd pe vynAd deiktn npootaciag 50 otig extedeipéveg embveieg Tov déppatodg
70V, Y10 TPocTacio and TNV nAakn aktivofoAia.

Na @opé eragpd, avolytéoypopa podya and VQocpe Tov eMTPENEL 610 cdpo va aepiferar katr wov
dievkoddver v g€dTpuion Tov 1dpdTa.

Na esvvdardverar wivovtag GeBovo dpoocepd vepd, mepimov 1 morfipt kébe 30'katd tnv didpkero Tng
gpyaciog pe ékbeon otov NAvo.

Na omwo@edyel va wivel ToTd (.. avayvkTikd) Tov TEPLEXOVV VYNAEG ToodTnteg Cayapng.
Na pnv kotavald@vel otvorvevpatddn toté (w.x. pripa).

Na tphel ehappd kar pikpd yedpate katd Tn didpkela tnv Sradeippdtov tng epyacsiog Tov, ppovTa KOl
Aayovikd, mepropifovtag . ta Mmopd kot v mocodTnTa TOL QayNTov. Na ¢povtifer va punv eivai

vrépPapog.
Na xaver droreipporta avéd taktd ypovikd diactipato , aTn okid, dwaitepa tig dpeg 14:00-17:00.

Av yperactei, vo Ppéyxel 1o TpLx®@Téd TG KEQPAANS KoL Ta Gved Gkpo pe dpooepd vepd xar va tomoOetel
VYPE KAAVPPATO 6TO KEPAAL KAL TO AQLO.

No ehattdoer 660 eival dvvaTdv To KATVIGHA.
Na €xe1 ko1un0ei kadd to wponyovusvo Ppddv.

Av xatd tn Ooidpkelo MG epyaciag awoOavlei dvopopia 1N exdnAdoer Taon Yo Azwobvpia, va
oTapaTNGEL oOpéocmg kdOe SpactnprédTnTa, KAl Vo EVNUEPDOEL TOVG CUVAIEAQPOVG TOV 1 KOl TOV
TPOicTANEVO.

Na gpovrtilel va éxer popTiopévo 1o KvnTd 10V THALQOVO (Y1d TEPIXTOOELG EKTAKTNG AVAYKNG).
Na mapatnpei Toug cvvadéAgovg Tov katd dracTipata Kol va Toug epmTd ov arcldvoviar kald.

Av Bpioketorl V6 QappakevTIKY] Y@y va akoAovdel tig 0dnyieg Tov Ogpdmovrog watpod TOVL.

TI MIIOPEI NA KANEI O EPTOAOTHX KAI TO AIOIKHTIKO XTEAEXOX

1)
2)
3)
2)

5)
6)

7)
8)
9)
10)

11)
12)

No zmpoypapporiler tig gpyacies, €101 dGTE 01 TAEOV KOMIOOTIKEG VA Yivoviol TiG OPEG TOV 1
Oeppoxpacio eivar xyapnidtepn.

Na nwpoypappatiCer epyacieg pe drayxeipiowpo ypovodiaypappata, kot va £xel peailoTikég TPoodokieg
Y0 TO0 £€PYO0 OV UTOPOVV Vo EKTEAEGOVV o1 gpyaldpevot.

Na opyavdver to xpovo epyaciag NUE TPOYPARNATIGUS Srtalseippdtov katdAAnAng dibdpkelag yio Tn
peioon g Oeppikig kotandévnong tov epyalopévav.

Na emAéyer xar va opiler oxkiepd pépog yio to drwwAeippata tng epyaciag i va @povrifer ywa N
KOTOAOKEVT KATAAANA®V OTEYAGTPOV Y10 TNV EKTEALECN TOV EPYOOLDV, 6TOV T0VT0 €ival dvvatdv.

Na opiler petopévn aracydéinon tov epyalopévov, petaéd tov opdv 14.00-17.00.

Na yopnyei ta katdiinio Méca Atopikng Ilpootaciag (MAII), avdioye pe tnv epyacio (m.y. kanélro,
Kpavog).

Na eAéyyer av o MAII ypnoi1pono1to0vial and T0 TPOcOTIKS.

Na mopatnpei av ot epyaldpevor arcOdvovial vyieic katd tn dGpkeLo TNG EPYaciag TOVG.

Na ppovrilet yia Tnv mapoyf ndcipov dpocepod vepov o Osppokpacia 10-15° C.

Na drabéter katd@Ainiovg kiipati{épevovg ydpovg yia Tnv avédzravon tov epyalopévev, av avtd gival
£P1KT6.

Na opifer ovotnpa epyaciag o Levyn.

Na gvnuepdvetar xodnuepivéd péow 1ng wotooceridag g EOviknig Metewporoyikfic Yanpeoiag (EMY)
Yo TNV avokoiveoon éktaktov deAtiov TLYOV €TEPYOUEVOV KOVGWOVOA, KOL VO EVNHEPDVEL GYETIKA TOVG
epyaldpevovg.

Ap Zaupoviji Zopunds, MD, MSc, Eidixdg Iaztpds Epyaciag




