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ΚΑΠΗ  
Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 

Κ. Βάρναλη 58 Ν. Ερυθραία 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 

14/10 

18:30 

 Άννα Χήναρη, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 

«Μελέτη στο σπίτι και γονεϊκή 

εμπλοκή» 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

27/1 

18:30 

 ΠΡΟΝΟΗ 

«Εθισμός στο διαδίκτυο» 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

21/10 

18:30 

Κατερίνα Καλλίτση,  

Ψυχολόγος 

«Απαντήσεις σε ερωτήματα που 

άπτονται της εφηβείας» 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

17/2 

18:30 

  Κατερίνα Ασλάνη, 

Συμβουλευτική Ψυχολόγος 

«Αποδέχομαι κι αγαπώ τον εαυτό 

μου έτσι ώστε να γίνω καλύτερος 

γονιός» ΔΕΥΤΕΡΑ 

4/11 

18:30 

  Αλεξάνδρα Βοζάνη, Ψυχολόγος 

«Μαθησιακές δυσκολίες – Δυσλεξία» 

Τι είναι,τρόποι αντιμετώπισης, συνέπειες 

στην ψυχολογία του παιδιούκαι πώς οι 

γονείς μπορούν να βοηθήσουν θετικά. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

24/2 

18:30 

 

 

  Κατερίνα Μαρκαντώνη,  

Ψυχοθεραπεύτρια 

«Ο ρόλος του πατέρα» 
 
 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

11/11 

18:30 

Βασιλική Πιτούλη,  

Καθηγήτρια – Συγγραφέας 

«Μάθε τι τύπος γονέα είσαι και πώς να 

βελτιωθείς» 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

9/3 

18:30 

  Άννα Παραλούση, 

 Ψυχολόγος, φοιτήτρια μεταπτυχιακού    

Ψυχοθεραπείας 

 Καλκατζάκου Αναστασία, 

Σύμβουλος ψυχικής υγείας, φοιτήτρια 

μεταπτυχιακού   Ψυχοθεραπείας 
«Ο ρόλος της ψυχολογίας στην 
αντιμετώπιση αυτοάνοσων και 
καρκίνου» 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 

18/11 

18:30 

Κατερίνα Μαρκαντώνη,  

Ψυχοθεραπεύτρια 

«Γονείς και παιδιά Α΄ μέρος» 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

16/3 

18:30 

 

 

 ΠΕΓΚΑΠ-ΝΥ 

Ξένια Καΐρη, 

Σχ. Ψυχολόγος 

«                                                       » 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

2/12 

18:30 

 Κατερίνα Μαρκαντώνη,  

Ψυχοθεραπεύτρια 

«Γονείς και παιδιά Β΄ μέρος» 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

30/3 

18:30 

  Βασιλική Πιτούλη,  

Καθηγήτρια – Συγγραφέας 

«Το παιδί μου είναι ο καθρέφτης μου» 
 

      ΔΕΥΤΕΡΑ 

16/12 

18:30 

  Άννα Παραλούση, 

 Ψυχολόγος, φοιτήτρια μεταπτυχιακού    

Ψυχοθεραπείας 

 Καλκατζάκου Αναστασία, 

Σύμβουλος ψυχικής υγείας, φοιτήτρια 

μεταπτυχιακού   Ψυχοθεραπείας 

«Τα όρια μεταξύ αγάπης και εξάρτησης» 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 

13/1 

18:30 

  Κατερίνα Καλλίτση,  

   Ψυχολόγος 

«Απαντήσεις σε ερωτήματα που άπτονται 

του φάσματος των αγχωδών διαταραχών 

και της καταθλιψης» 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

27/4 

18:30 

  Νίκος Πολυχρονάκης,  

Ψυχοθεραπευτής 

«Μη βίαιη επικοινωνία στην 

οικογένεια» 

 

Πληροφορίες: Κατερίνα Καραλή 
           Πρόεδρος 
∆ηµοτικής Επιτροπής Παιδείας - 

Κοινωνικής Μέριµνας ∆ήµου Κηφισιάς 
efyraki@yahoo.gr 

          � 6944703230 
           Fb Σχολή Γονέων Δήμου Κηφισιάς 


