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Δήλωση Καλλιτέχνη & Βιογραφικό 

Είμαι διεπιστημονικός καλλιτέχνης που εργάζομαι μεταξύ Ηνωμένων Πολιτειών, Ελλάδας και Ολλανδίας. Το 
έργο μου έχει τις ρίζες του στην κίνηση —τόσο φυσική όσο και συναισθηματική— και διαμορφώνεται από μια 
ζωή που έχει περάσει μέσα από συνεχείς αλλαγές τοπίων και πολιτισμών. Από την βρεφική μου ηλικία, 
βρίσκομαι σε συνεχή κίνηση, μαθαίνοντας να προσαρμόζομαι γρήγορα, να παρατηρώ σιωπηλά και να 
αισθάνομαι τον ρυθμό αυτού που με περιβάλλει, είτε είναι οικείο είτε άγνωστο, είτε ευχάριστο είτε δύσκολο. 

Με τον καιρό, ανέπτυξα μια ενστικτώδη και παιγνιώδη σχέση με τα υλικά, το νόημα και την αφήγηση. Έγινα 
ιδιαίτερα ευαισθητοποιημένη στη μη λεκτική επικοινωνία — στους λεπταίσθητους τρόπους με τους οποίους 
οι άνθρωποι συνδέονται και εκφράζονται χωρίς λόγια. Σε αυτόν τον ενδιάμεσο χώρο, άρχισα αργά να 
δημιουργώ τη δική μου οπτική γλώσσα: μια γλώσσα που εναρμονίζει αντιθετικά στοιχεία και συνθέτειυφή, 
σχήμα και μορφή, για να προσκαλέσει σε στοχασμό. 

Το έργο μου εξερευνά τις μεταβάσεις — εκείνες τις αβέβαιες στιγμές που απαιτούν υπομονή, προσαρμογή 
και παρουσία. Μέσα από μεικτές τεχνικές, τοιχογραφίες, βίντεο και ψηφιακή αφήγηση, δημιουργώ σύνθετες 
εικόνες που προσφέρουν μια αίσθηση ηρεμίας και ανακούφισης, ενώ ταυτόχρονα αφήνουν χώρο για 
παιχνίδι, φαντασία και όνειρα. Ιδιαίτερα με ελκύουν τα κοινοτικά έργα που φέρνουν την τέχνη σε 
κοινόχρηστους χώρους και ενεργοποιούν τον διάλογο πέρα από τις διαφορές. 

Για μένα, η τέχνη είναι ένας τρόπος να αμβλυνθούν τα όρια, να γεφυρωθούν οι κόσμοι και να δημιουργηθούν 
χώροι όπου οι άνθρωποι μπορούν να σταματήσουν, να επανασυνδεθούν και να αισθανθούν αιχμάλωτοι —
έστω και για μια στιγμή— στην ομορφιά της αλλαγής. 

 


