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∆ήµου Κηφισιάς 2018-2019 

 
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ 

Οκτώβριος 2018 

- 
Α̟ρίλιος 2019 

 
 
 
 

 

ΚΑΠΗ  
Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 

Κ. Βάρναλη 58 Ν. Ερυθραία 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

15/10 

18:30 

 Τάσος Χατζής, Παιδίατρος - 

Εντατικολόγος 

«Λοιμώξεις και εμβόλια παιδιών και 

ενηλίκων» 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

4/2 

18:30 

 Βασιλική Πιτούλη,  

Καθηγήτρια - Συγγραφέας 

«Σχολικός εκφοβισμός, Bullying 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

29/10 

18:30 

Άννα Χήναρη, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 

«Μεγαλώνοντας ανθρώπους με 

αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση» 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

18/2 

18:30 

  Ελένη Ξωμεριτάκη, 

  Ορθοπαιδικός 

 «Κύφωση – Σκολίωση στα παιδιά» 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

2/11 

18:30 

 Κατερίνα Μαρκαντώνη,  

Ψυχοθεραπεύτρια 

«Πώς μπορεί η οικογένεια να ευημερεί;» 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

22/2 

18:30 

 

Δρ. Νίκος Κωνσταντάρας,  

Χειρουργός ΩΡΛ 
 «Αλλεργίες» 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

12/11 

18:30 

Βασιλική Πιτούλη,  

Καθηγήτρια - Συγγραφέας 

«Η αυτοεκτίμηση των μαθητών και η 

συμπεριφορά τους στο σχολείο» 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8/3 

18:30 

 

 

Αλεξάνδρα Βοζάνη, 

Ψυχολόγος 

«Τέχνες και παιδί. Η θετική συμβολή 

των τεχνών στην ψυχική, πνευματική 

και σωματική καλλιέργεια των 

παιδιών» 

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

16/11 

18:30 

 Δρ. Νίκος Κωνσταντάρας,  

Χειρουργός ΩΡΛ 

«Αμυγδαλές - Κρεατάκια – Ωτίτιδες στα 

παιδιά» 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

1/4 

18:30 

  Κατερίνα Ασλάνη,  

Συμβουλευτική Ψυχολόγος 

«Η Επανάσταση των γονέων: Πώς να 

βάλουμε ένα τέλος στην παιδική 

παντοδυναμία» 

 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

26/11 

18:30 

  Νίκος Πολυχρονάκης,  

Ψυχοθεραπευτής 

«Αποτελεσματική επικοινωνία στην 

οικογένεια κατά τα πρότυπα του Thomas 

Gordon και της εκπ/σης του 

αποτελεσματικού γονέα» 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 

3/12 

18:30 

  Κατερίνα Ασλάνη,  

Συμβουλευτική Ψυχολόγος 

«Γονείς χωρίς ενοχές: Μεγαλώνοντας τα 

παιδιά μας με υπευθυνότητα, αλλά χωρίς 

το βάρος των ενοχών μας» 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

14/1 

18:30 

Κατερίνα Μαρκαντώνη,  

Ψυχοθεραπεύτρια 

«Υπάρχει τέλειος γονιός;» 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

21/1 

18:30 

Κατερίνα Καλλίτση,  

Ψυχολόγος 

«Αγχώδεις διαταραχές» 

 

ΠΡΟΝΟΗ 
∆ήλου 10 Κηφισιά τηλ. 2108082673 

ΔΕΥΤΕΡΑ 5/11 

ΔΕΥΤΕΡΑ 17/12 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 11/2 

ΔΕΥΤΕΡΑ 4/3 

 

 

 
 
Πληροφορίες: Κατερίνα Καραλή 
Πρόεδρος 
∆ηµοτικής Επιτροπής Παιδείας ∆ήµου Κηφισιάς 
efyraki@yahoo.gr 
6944703230 
Fb Σχολή Γονέων Δήμου Κηφισιάς 



 


