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Οδηγίες προς τους Ανάδοχους Κατασκευαστές  
 
 
 
Αυτό το ΣΑΥ αποτελεί αναπόσπαστο µέρος της µελέτης. 
 
Οι πληροφορίες που περιέχονται στο ΣΑΥ θα χρησιµοποιηθούν ως βάση για το ΣΑΥ κατά την 
φάση κατασκευής του έργου 
Ο ανάδοχος κατασκευής θα παραλάβει αυτό το ΣΑΥ από την Υπηρεσία ως µέρος της 
υποβληθείσας µελέτης. 
 
Ο ανάδοχος κατασκευής θα αναπτύξει αυτό το ΣΑΥ προσθέτοντας και βελτιώνοντας 
πληροφορίες, όπου υπάρχει η δυνατότητα. Ειδικότερα, ο ανάδοχος κατασκευής θα αναπτύξει 
εκτιµήσεις επικινδυνότητας για την φάση κατασκευής, χρησιµοποιώντας το υπόδειγµα του ΤΕΕ 
βασιζόµενος στις πληροφορίες που δίνονται σ’ αυτό το ΣΑΥ. 
 
Ο ανάδοχος κατασκευής θα επισκοπήσει κάθε εκτίµηση επικινδυνότητας του µελετητή και 
χρησιµοποιώντας τις πληροφορίες της στήλης «εναποµένων κίνδυνος µετά τα ληφθέντα µέτρα 
της µελέτης» θα συµπληρώσει την στήλη «πηγές κινδύνων» στο Τµήµα Γ του υποδείγµατος του 
ΤΕΕ.   
 
Αυτό θα αποτελεί το σηµείο έναρξης για την ανάπτυξη του ΣΑΥ από τον ανάδοχο κατασκευής. 
 
 
ΕΡΓΟ : «  ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΕΖΟ∆ΡΟΜΩΝ-  ΠΕΖΟ∆ΡΟΜΙΩΝ  & ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ 2019» 
 
ΕΡΓΟ∆ΟΤΗΣ: ∆ΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
     
CPV: 45233260-9 
     

ΑΡ. ΜΕΛΕΤΗΣ: 22/2019              

     
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 450.000€ ΜΕ ΦΠΑ 24% 

 
Κ.Α. 30.7324.02 

 
 
 
 

 
ΤΜΗΜΑ Α      

 
ΓΕΝΙΚΑ 
 

1. Είδος του έργου και χρήση αυτού: 

Έργο Οικοδοµικό που περιλαµβάνει κατασκευές και επισκευές πεζοδροµίων και κοινοχρήστων χώρων 
(πεζόδροµοι και χώροι πρασίνου) στον ∆ήµο Κηφισιάς 

 
                     

2. Σύντοµη περιγραφή του έργου: 

Οι ως άνω παρεµβάσεις επισκευών ή κατασκευών θα γίνουν σύµφωνα µε το κατά τόπους ισχύον 
ρυµοτοµικό σχέδιο και εφ’ όσον δεν εκκρεµούν αποζηµιώσεις λόγω ρυµοτοµίας και γενικώς µετά τις 
απαραίτητες εγκρίσεις αν αυτές απαιτούνται. 
Η υφιστάµενη κατάσταση, στα σηµεία που περιλαµβάνονται στην παρούσα µελέτη, είναι κακή λόγω 
έλλειψης διαµόρφωσης είτε πρόκειται για πεζοδρόµια είτε για πεζοδρόµους. 
Σε πολλά σηµεία υπάρχουν µόνο κράσπεδα χωρίς πλακόστρωση, ενώ σε αρκετά δεν υπάρχει ούτε 
κράσπεδο. Επίσης υπάρχουν σηµεία µε σοβαρές φθορές που απαιτούν επισκευή ή και σηµεία που 
πρέπει να γίνει επαναχάραξη και τελική διαµόρφωση. 
Η περιοχή παρέµβασης είναι όλος ο ∆ήµος Κηφισιάς και ειδικότερα σηµεία που περιγράφονται στις 
Αποφάσεις της Εκτελεστικής Επιτροπής για τα έτη 2019-2020 
 



  

Η συνολική επιφάνεια της επέµβασης είναι περίπου 3.500 τ.µ. 
 
Τα υλικά κατασκευής θα περιλαµβάνουν: 
                       
Πρόχυτα σκυρόδετα κράσπεδα 
Θραυστό υλικό λατοµείου 
Σκυροδέµατα κατηγορίας C 16/20 και 20/25 
Χαλύβδινα πλέγµατα  
∆ιάφορες τσιµεντόπλακες 
Τσιµεντοκυβόλιθους 
Τσιµεντόπλακες ΑµεΑ 
Τσιµεντοκονιάµατα 
Φρεάτια υδροµετρητών και υδροσυλλογής 
Πλαστικούς σωλήνες διέλευσης καλωδίων 
Λιθοδοµές για κατασκευή πεζουλιών 
Κηπευτικό χώµα 
Κολωνάκια µε πάκτωση 
Πληροφοριακές και ρυθµιστικές πινακίδες 
Ιστούς πινακίδων 

 
 

 
 

3. Ακριβής διεύθυνση του έργου: 
 

∆ηµοτικές ενότητες Κηφισιάς, Νέας Ερυθραίας και Εκάλης 
 
 
4. Στοιχεία του κυρίου του έργου: 

 
∆ήµος Κηφισιάς 
∆ινύσου & Μυρσίνης 2 
Κηφισιά, 14562 

 
5. Στοιχεία του υπόχρεου για την εκπόνηση του ΣΑΥ: 

 
                       Μαρία Αθανασούλη 
                       Αρχιτέκτων Μηχανικός 
                       Υπάλληλος του Τµήµατος Προγραµµατισµού και Μελετών 
                       της ∆ιεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών ∆ήµου Κηφισιάς 
                       ∆ιονύσου 58 & Σπάρτης, Κηφισιά 14562 
                       Τηλ: 2131355326 

 
 

.



  

 
 
ΤΜΗΜΑ Β  
 
ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΝ∆ΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΤΟΥΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

Συµπληρώθηκαν οι επισυναπτόµενοι πίνακες, που συντίθενται οριζόντια µεν από 
προκαταγεγραµµένες κατ’ εκτίµηση «πηγές κινδύνων», κατακόρυφα δε από «φάσεις και 
υποφάσεις εργασίας». Οι συντάκτες του ΣΑΥ : 

1) Έχουν αντιστοιχίσει τις φάσεις/ υποφάσεις του µελετώµενου έργου, όπως αυτές 
απαριθµούνται κατά περιοχή εργασιών στο παραπάνω σηµείο Α.6 του ΣΑΥ, σε 
θέσεις του πινακιδίου που, για λόγους ευκολίας, είναι ενσωµατωµένο σε όλους τους 
πίνακες (αν υπάρχει ανάγκη διάκρισης περισσότερων φάσεων/ υποφάσεων, θα 
πρέπει να γίνει αντίστοιχη προσαρµογή του πινακιδίου από τους µεταγενέστερους 
χρήστες του ΣΑΥ). 

2) Για κάθε επί µέρους φάση/ υποφάση εκτέλεσης του έργου, έχουν επισηµανθεί οι 
κίνδυνοι που, κατά την κρίση του, ενδέχεται να παρουσιαστούν. Η επισήµανση 
γίνεται µε την αναγραφή των αριθµών 1, 2, ή 3 στους κόµβους του πίνακα, όπου 
αντίστοιχα εντοπίζεται πιθανή πηγή κινδύνου. Η χρήση των αριθµών είναι 
υποκειµενική, αποδίδει δε την αντίληψη των συντακτών για την ένταση των 
κινδύνων. 

 
⇒ Ο αριθµός 3 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου διαπιστώνεται ότι  

είτε(i) η πηγή κινδύνου είναι συνεχώς παρούσα κατά την εξεταζόµενη φάση/ 
υποφάση εργασίας (π.χ. κίνδυνος κατάρρευσης κατά την εκσκαφή θεµελίων 
δίπλα σε παλαιά οικοδοµή), 

είτε(ii) οι ιδιαίτερες συνθήκες του έργου δηµιουργούν αυξηµένη πιθανότητα 
επικίνδυνων καταστάσεων, (π.χ. κίνδυνος αστοχίας των πρανών εκσκαφής, 
όταν το έδαφος είναι µικρής συνεκτικότητας, ή υδροφορεί, κλπ.), 

είτε(iii) ο κίνδυνος είναι πολύ σοβαρός, έστω και αν η πιθανότητα να επισυµβεί είναι 
περιορισµένη (π.χ. κίνδυνος έκρηξης λόγω απρόσεκτης χρήσης ηλεκτρικού 
ρεύµατος ή γυµνής φλόγας σε χώρο αποθήκευσης εκρηκτικών ή σε δεξαµενή 
καυσίµων). 

 
⇒ Ο αριθµός 1 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου  

είτε (i) η πηγή κινδύνου εµφανίζεται περιοδικά ή µε χρονικά διαλείποντα τρόπο (π.χ. 
κίνδυνοι τραυµατισµών από ανατροπές υλικών, σε οικοδοµικό εργοτάξιο), 

είτε (ii) δεν συντρέχουν ειδικές αιτίες αύξησης των κινδύνων  (π.χ. κίνδυνοι από την 
κίνηση οχηµάτων σε ένα ευρύχωρο υπαίθριο εργοτάξιο),  

είτε (iii) ο κίνδυνος δεν είναι σοβαρός, έστω και αν η πιθανότητα να επισυµβεί είναι 
µεγάλη (π.χ. κίνδυνοι από την εκτέλεση υπαίθριων εργασιών σε συνθήκες 
καύσωνα). 

 
⇒ Ο αριθµός 2 χαρακτηρίζει τις θεωρούµενες ως «ενδιάµεσες» των 1 και 3 περιπτώσεις. 



  

ΤΜΗΜΑ Γ   

ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
 
Ο∆ΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ 

Για κάθε «πηγή κινδύνων» που έχει επισηµανθεί στους πίνακες του Τµήµατος Β (στήλη 1), καταγράφονται οι φάσεις/ υποφάσεις όπου υπάρχει πιθανότητα εµφάνισης (στήλη 2), 
αναγράφονται οι σχετικές διατάξεις της κείµενης νοµοθεσίας που προβλέπουν τη λήψη µέτρων προστασίας (στήλη 3), και έχουν συµπληρωθεί κατά την κρίση του συντάκτη αναγκαία 
πρόσθετα ή ειδικά µέτρα προστασίας που επιβάλλονται από τις ιδιαίτερες συνθήκες ή απαιτήσεις του έργου (στήλη 4). 

ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ 
ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β 

ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ 

(1) 
ΠΗΓΕΣ 

ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

(2) 
ΦΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙ∆ΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ 

ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΣ (**) 

01410 
Φ2.2 Π∆ 1073/81 

 

02101 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ 3.5 

ΥΑ ΒΜ5/30428(ΦΕΚ 589Β/30-6-80):  
άρθρα 3,4,5,6 και  

Π∆1073/8: άρθρα 46, 47, 48, 50, 85 
και Π∆31/90: άρθρα 4,5 

• Να υφίσταται σαφής κυκλοφοριακή ρύθµιση σε κάθε φάση κατασκευής του έργου 
αναφορικά µε την έξωτερική -και έσωτερική- κυκλοφορία του έργου, 
µηχανοκίνητης, πεζής και υλικών. 

• Να διαµορφώνεται πάντοτε σαφές σύστηµα διαχωρισµού κυκλοφορίας πεζών-
οχηµάτων και αντιθέτως κινουµένων οχηµάτων. 

• Να σηµαίνεται καταλλήλως ο χώρος του εργοταξίου. 

02102 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

ΥΑ ΒΜ5/30428(ΦΕΚ 589Β/30-6-80):  
άρθρα 3,4,5,6  

και Π∆1073/8: άρθρα 46, 47, 48, 50, 85 και 
Π∆31/90: άρθρα 4,5 και 

 Π∆396/94: άρθρα 6,7,8,10  

• Να υφίσταται σαφής κυκλοφοριακή ρύθµιση σε κάθε φάση κατασκευής του έργου 
αναφορικά µε την έξωτερική -και έσωτερική- κυκλοφορία του έργου, 
µηχανοκίνητης, πεζής και υλικών. 

• Να διαµορφώνεται πάντοτε σαφές σύστηµα διαχωρισµού κυκλοφορίας πεζών-
οχηµάτων και αντιθέτως κινουµένων οχηµάτων. 

• Να σηµαίνεται καταλλήλως ο χώρος του εργοταξίου. 

02103 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

ΥΑ ΒΜ5/30428(ΦΕΚ 589Β/30-6-80):  
άρθρα 3,4,5,6  

και Π∆1073/8: άρθρα 46, 47, 48, 50, 85 και 
Π∆31/90: άρθρα 4,5  

• Να αποφεύγεται η ύπαρξη και η άνευ αδείας τοποθέτηση σταθερών εµποδίων 
στους χώρους κυκλοφορίας και αν αυτό δεν καταστεί δυνατόν τότε τα εµπόδια να 
σηµαίνονται κατάλληλα. 

02106 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

ΥΑ ΒΜ5/30428(ΦΕΚ 589Β/30-6-80):  
άρθρα 3,4,5,6 και Π∆1073/8: άρθρα 45, 46, 

47, 48, 50,85 και Π∆31/90: άρθρα 4, 5   

• Όλα τα εµπλεκόµενα στην κατασκευαστική δραστηριότητα οχήµατα, µηχανήµατα 
και εργαλεία να φέρουν τις νόµιµες άδειες και εξοπλισµό, να έχουν υποστεί 
όλους τους προβλεπόµενους ελέγχους και να διατηρούνται συνεχώς 
συντηρηµένα και σε καλή κατάσταση. 

  (*) Αναφέρονται οι διατάξεις της νοµοθεσίας που περιέχουν τα απαιτούµενα κάθε φορά µέτρα 

 (**) Περιγράφονται ειδικά ή επιπλέον µέτρα που κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία των εργαζοµένων. 



  

 

ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ 
ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β 

ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ 

(1) 
ΠΗΓΕΣ 

ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

(2) 
ΦΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙ∆ΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ 

ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΣ (**) 

02107 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

ΥΑ ΒΜ5/30428(ΦΕΚ 589Β/30-6-80):  
άρθρα 3,4,5,6 και  

Π∆1073/8: άρθρα 45, 46, 47, 48, 50, 85 και 
Π∆31/90: άρθρα 4, 5 

• Τα ακινητοποιηµένα οχήµατα και µηχανήµατα να έχουν πάντοτε 
ενεργοποιηµένη την πέδη στάθµευσης. 

 

02201 
Φ2.2 Π∆ 1073/81: άρθρο 8 και  

Π∆31/90: άρθρα 4, 5 
• Οι αµφιβόλου ευστάθειας επιφάνειες του έργου να σηµαίνονται, να 

αποµονώνονται και να απαγορεύεται η πρόσβαση  οχηµάτων σε αυτές. 

02202 
Φ2.2  Π∆ 1073/81: άρθρο 72 και Π.∆. 305/96, Παράρτηµα 

IV, Β ΙΙ, παρ.8 και  
Π∆31/90: άρθρα 4, 5 

• Οι αµφιβόλου ευστάθειας επιφάνειες του έργου να σηµαίνονται, να 
αποµονώνονται και να απαγορεύεται η πρόσβαση οχηµάτων σε αυτές. 

02205 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
 

Π∆ 1073/81 άρθρο 7 και 
Π∆31/90: άρθρα 4, 5 

• Να ελέγχεται η είσοδος και έξοδος στο εργοτάξιο οχηµάτων µε προβληµατική 
φόρτωση. 

• Να επιβλέπεται από εργοδηγό ή άλλο κατάλληλο άτοµο (επιστάτης, 
στοιβαδόρος κλπ) η εργασία φόρτωσης. 

02206 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

Π∆ 1073/81: άρθρο 46 και 
Π∆31/90: άρθρα 4, 5 

• Να υφίσταται σαφής κυκλοφοριακή ρύθµιση σε κάθε φάση κατασκευής του 
έργου αναφορικά µε την έξωτερική -και έσωτερική- κυκλοφορία του έργου, 
µηχανοκίνητης, πεζής και υλικών. 

• Οι χρόνοι µετάβασης επιστροφής και εν γένει οι ταχύτητες των οχηµάτων να 
ελέγχονται συνεχώς. 

• Να σηµαίνεται καταλλήλως ο χώρος του εργοταξίου. 

02301 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

Π∆ 1073/81: άρθρο 46 • Να προβλέπονται πλησίον του κινούµενου εξοπλισµού ελάχιστη απόσταση και 
διαστήµατα ασφαλείας. 

02302 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

Π∆ 1073/81: άρθρο 47 • Όλα τα εµπλεκόµενα στην κατασκευαστική δραστηριότητα οχήµατα, 
µηχανήµατα, µηχανές και εργαλεία να φέρουν τις νόµιµες άδειες και εξοπλισµό, 
να έχουν υποστεί όλους τους προβλεπόµενους ελέγχους και να διατηρούνται 
συνεχώς συντηρηµένα και σε καλή κατάσταση. 

  (*) Αναφέρονται οι διατάξεις της νοµοθεσίας που περιέχουν τα απαιτούµενα κάθε φορά µέτρα 

 (**) Περιγράφονται ειδικά ή επιπλέον µέτρα που κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία των εργαζοµένων. 



  

 
 

ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ 
ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β 

ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ 

(1) 
ΠΗΓΕΣ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

(2) 
ΦΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙ∆ΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ 

ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΣ (**) 

02401 
Φ3.1 Π∆ 1073/81: άρθρο 46 και Π∆ 95/78  

05301 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

 Π∆ 31/90: άρθρα 4, 5 και Π∆ 1073/81 άρθρα 
46, 47,48 και ΥΑ ΒΜ5/30428(ΦΕΚ 589Β/30-6-

80): άρθρα 3, 4, 5, 6 

• Όλα τα εµπλεκόµενα στην κατασκευαστική δραστηριότητα οχήµατα, 
µηχανήµατα, µηχανές και εργαλεία να φέρουν τις νόµιµες άδειες και εξοπλισµό, 
να έχουν υποστεί όλους τους προβλεπόµενους ελέγχους και να διατηρούνται 
συνεχώς συντηρηµένα και σε καλή κατάσταση. 

05302 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

Π∆ 1073/81: άρθρα 46, 47, 48 και Π∆31/90: 
άρθρα 4, 5 και ΥΑ ΒΜ5/30428(ΦΕΚ 589Β/30-6-

80): άρθρα 3, 4, 5, 6 

• Να απαγορεύεται η άνευ προηγούµενου σχετικού ελέγχου υπέρβαση 
επιφόρτισης πρανών, επιφανειών θεµελίωσης ή προσωρινών χωµάτινων 
επιφανειών µε συσσώρευση υλικών πάσης φύσης και εξοπλισµού. 

05303 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

 Π∆ 1073/81: άρθρα 91 και Π∆31/90: άρθρα 4, 5 
και ΥΑ ΒΜ5/30428(ΦΕΚ 589Β/30-6-80): άρθρα 

3, 4, 5, 6 

•    Να ελέγχεται η είσοδος και έξοδος στο εργοτάξιο οχηµάτων µε προβληµατική 
φόρτωση. 

• Η εργασία φόρτωσης να επιβλέπεται από εργοδηγό ή άλλο κατάλληλο άτοµο 
(επιστάτης, στοιβαδόρος κλπ). 

• Να απαγορεύεται η φόρτωση οχηµάτων ή µηχανηµάτων καθ’ υπέρβαση των 
ορίων που προβλέπει ο κατασκευαστής. 

05305 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

Π∆ 1073/81: άρθρα 25, 86 και Π∆31/90: άρθρα 
4, 5 

• Να απαγορεύονται Η µονόπλευρη φόρτωση βαρέων φορτίων και τα φορτία 
υψηλού κέντρου βάρους χωρίς ειδικά µέτρα. 

• Να ελέγχεται η είσοδος και έξοδος στο εργοτάξιο οχηµάτων µε προβληµατική 
φόρτωση. 

• Η εργασία φόρτωσης να επιβλέπεται από εργοδηγό ή άλλο κατάλληλο άτοµο 
(επιστάτης, στοιβαδόρος κλπ). 

05306 Φ1 
Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

Π∆ 1073/81: άρθρα 85, 86, 87, 88, 89, 90 και 
Π∆31/90: άρθρα 4, 5  

• Η εργασία φόρτωσης να επιβλέπεται από εργοδηγό ή άλλο κατάλληλο άτοµο 
(επιστάτης, στοιβαδόρος κλπ). 

• Να απαγορεύεται η διακίνηση µη χύδην υλικών που δεν θα είναι σταθερά 
προσδεδεµένα στο πήγµα του οχήµατος ή εξασφαλισµένα έναντι µετακίνησης. 

• Τα υλικά που µεταφέρονται σε παλέτες να µετακινούνται κατόπιν ελέγχου της 
συσκευασίας τους. 

  05309 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

Π∆ 1073/81: άρθρο 91 και Π∆ 397/94 άρθρα 4, 
6 ΠΙ, ΠΙΙ 

• Όλο το προσωπικό που εµπλέκεται σε χειρωνακτική µεταφορά βαρέων φορτίων 
να έχει εκπαιδευτεί. 

(*) Αναφέρονται οι διατάξεις της νοµοθεσίας που περιέχουν τα απαιτούµενα κάθε φορά µέτρα 

(**) Περιγράφονται ειδικά ή επιπλέον µέτρα που κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία των εργαζοµένων. 



  

 
 

ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ 
ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β 

ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ 

(1) 
ΠΗΓΕΣ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

(2) 
ΦΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙ∆ΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ 

ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΣ (**) 

05402 
 

Φ2.1, Φ2.5 
 

Π∆ 1073/81: άρθρο 86 και  
Π∆31/90: άρθρα 4, 5 

• Να υφίσταται συνεχής επίβλεψη εργοδηγού. 
• Να απαγορεύεται η υπερστοίβαση υλικών χύδην ή µη, ειδικά αυτών που δεν 

προσφέρουν σταθερή βάση έδρασης ή που δίνουν σωρούς ασταθείς. 
• Να µην επιτρέπεται η απόθεση σωρών χύδην υλικών µε προσωρινές γωνίες 

πρανών µεγαλύτερες από τη φυσική. 
05403 Φ2.1, Φ2.5 Π∆ 1073/81: άρθρο 89 και 

 Π∆31/90: άρθρα 4, 5 
• Να απαγορεύεται η απόληψη υλικού από στοίβα ή σωρό µε τρόπο που να 

υπονοµεύει την ευστάθεια τους. 

07201 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

Πρότυπα ΕΛΟΤ, Π∆ 1073/81: άρθρα 48, 49 και 
Π∆ 31/90: άρθρα 4, 5 και Π.∆. 395/94 άρθρα 6, 

7, 9 

• Όλα τα εµπλεκόµενα στην κατασκευαστική δραστηριότητα οχήµατα, µηχανήµατα, 
µηχανές και εργαλεία να φέρουν τις νόµιµες άδειες και εξοπλισµό, να έχουν 
υποστεί όλους τους προβλεπόµενους ελέγχους και να διατηρούνται συνεχώς 
συντηρηµένα και σε καλή κατάσταση. 

• Μόνο έµπειρο, καταρτισµένο και ευφυές προσωπικό να χρησιµοποιείται στην 
εργασία αυτή. 

• Να απαγορεύεται η επέµβαση προς επισκευή ή συντήρηση σε µη 
εξουσιοδοτηµένα άτοµα. 

• Να απαγορεύεται η οποιαδήποτε µετασκευή τυποποιηµένου εξοπλισµού. 

07202 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

Πρότυπα ΕΛΟΤ, Π∆ 1073/81: άρθρα 48, 49, 80, 
81 και Π∆ 395/94 άρθρα 6, 7, 9 

• Όλα τα εµπλεκόµενα στην κατασκευαστική δραστηριότητα οχήµατα, µηχανήµατα, 
µηχανές και εργαλεία να φέρουν τις νόµιµες άδειες και εξοπλισµό, να έχουν 
υποστεί όλους τους προβλεπόµενους ελέγχους και να διατηρούνται συνεχώς 
συντηρηµένα και σε καλή κατάσταση. 

• Να χρησιµοποιείται στην εργασία αυτή µόνο έµπειρο, καταρτισµένο και ευφυές 
προσωπικό. 

• Να απαγορεύεται η επέµβαση προς επισκευή ή συντήρηση σε µη 
εξουσιοδοτηµένα άτοµα. 

• Να απαγορεύεται η οποιαδήποτε µετασκευή τυποποιηµένου εξοπλισµού. 

 

 

(*) Αναφέρονται οι διατάξεις της νοµοθεσίας που περιέχουν τα απαιτούµενα κάθε φορά µέτρα 

 (**) Περιγράφονται ειδικά ή επιπλέον µέτρα που κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία των εργαζοµένων. 



  

 

 

ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ 
ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β 

ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ 

(1) 
ΠΗΓΕΣ 

ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

(2) 
ΦΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙ∆ΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ 

ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΣ (**) 

10102 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1, Φ3.4, Φ3.5 

Π∆ 395/94 άρθρα 6, 7, 9 και 396/94 άρθρα 3,4 
και Παράρτηµα ΙΙ παράγρ. 2 και Π∆ 85/91 

άρθρα 4, 5, 6 

• Να απαγορεύεται η χωρίς λόγο παραµονή προσωπικού πλησίον της 
δραστηριότητας αυτής. 

• Να ελέγχεται συνεχώς η ορθή και συνεχής χρήση των καταλλήλων Μέσων Ατοµικής 
Προστασίας. 

• Να λαµβάνεται µέριµνα ώστε οι θορυβώδεις εγκαταστάσεις και δραστηριότητες να 
επιλέγονται κατάλληλα ή να τροποποιούνται ή να τίθενται µακριά ή να 
αποµονώνονται και αν αυτό δεν είναι εφικτό να τίθεται σήµανση στην περιοχή και να 
ελαχιστοποιείται η έκθεση των εργαζοµένων. 

10103 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1, Φ3.4, Φ3.5 

Π∆ 1073/81: άρθρο 30 και Π∆ 305/96: 
Παράρτηµα V, VI και Π∆ 395/94: άρθρα 6, 7, 9 
και Π∆ 396/94 άρθρα 10, 6, 7, 8 και Παράρτηµα 

ΙΙ παρ. 4 

• Να απαγορεύεται η χωρίς λόγο παραµονή προσωπικού πλησίον της 
δραστηριότητας αυτής. 

• Να ελέγχεται συνεχώς η ορθή και συνεχής χρήση των καταλλήλων Μέσων Ατοµικής 
Προστασίας. 

• Να επιλέγονται µέθοδοι εργασίας που παράγουν την κατά το δυνατό λιγότερη σκόνη 
(πχ υγρή δέσµευση στην πηγή, αποκονίωση αναρρόφησης, κλειστά συστήµατα κλπ) 
και αν αυτό δεν είναι εφικτό θα ελαχιστοποιείται η έκθεση των εργαζοµένων. 

10105 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 
Φ3.1 έως Φ3.5 

Π.∆. 305/96 Παράρτηµα IV, Β ΙΙ, παρ.3 και 
Εγκύκλιος Υπ.Εργ. 130329/03.07.95 

• Nα ελέγχεται συνεχώς  η ορθή και συνεχής χρήση των καταλλήλων Μέσων 
Ατοµικής Προστασίας θα ελέγχεται συνεχώς. 

• Nα ελαχιστοποιείται η έκθεση των εργαζοµένων στην ηλιακή ακτινοβολία. 
• Σε εργασία ακραίων θερµοκρασιών να ακολουθείται ειδικό σχέδιο αντιµετώπισης. 

  (*) Αναφέρονται οι διατάξεις της νοµοθεσίας που περιέχουν τα απαιτούµενα κάθε φορά µέτρα 
 (**) Περιγράφονται ειδικά ή επιπλέον µέτρα που κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία των εργαζοµένων. 



  

 
  

ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ 
ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β 

ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ 

(1) 
ΠΗΓΕΣ 

ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

(2) 
ΦΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

(*) 

(4) 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙ∆ΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ 

ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΣ (**) 

10205 Φ3.1,  Φ3.2, Φ3.3 
Π∆ 396/94 άρθρο 7, Παράρτηµα ΙΙ παρ.3,4 
και Π.∆. 395/94 Παράρτηµα, παρ. 2.10 

• Να απαγορεύεται η χωρίς λόγο παραµονή προσωπικού πλησίον της δραστηριότητας 
αυτής. 

• Όλα τα εµπλεκόµενα στην κατασκευαστική δραστηριότητα οχήµατα, µηχανήµατα, µηχανές 
και εργαλεία να φέρουν τις νόµιµες άδειες και εξοπλισµό, να έχουν υποστεί όλους τους 
προβλεπόµενους ελέγχους και να διατηρούνται συνεχώς συντηρηµένα και σε καλή 
κατάσταση. 

• Να ελαχιστοποιείται η έκθεση του προσωπικού στα καυσαέρια των οχηµάτων, 
µηχανηµάτων και µηχανών. 

10207 
Φ1 

Φ2.1 έως Φ2.6, 

Φ3.1 έως Φ3.5 

Π.∆. 1073/81, άρθρο 47 και Π.∆. 395/94 
Παράρτηµα, παρ. 2.10 

• Να απαγορεύεται η χωρίς λόγο παραµονή προσωπικού πλησίον της δραστηριότητας 
αυτής. 

• Η ορθή και συνεχής χρήση των καταλλήλων Μέσων Ατοµικής Προστασίας θα ελέγχεται 
συνεχώς. 

• Να λαµβάνεται µέριµνα για τον επαρκή αερισµό των κλειστών θέσεων συγκόλλησης 
(έντονος αερισµός, ορθή απαγωγή αερίων, αυτόνοµες συσκευές προσαγωγής αέρος). 

• Να µελετάται πριν την έναρξη εργασιών συγκόλλησης η περιεκτικότητα σε επικίνδυνα 
στοιχεία ή συνδυασµούς αυτών των ηλεκτροδίων και του µετάλλου (πχ HCN). 

 (*) Αναφέρονται οι διατάξεις της νοµοθεσίας που περιέχουν τα απαιτούµενα κάθε φορά µέτρα 
(**) Περιγράφονται ειδικά ή επιπλέον µέτρα που κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία των εργαζοµένων. 



  

ΤΜΗΜΑ ∆ 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΝΟΜΟΘΕΤΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
 

ΕΤΟΣ ΦΕΚ ΝΟΜΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 

1933 
 

406/Α 
 

Π.∆. 22/12/33 
 

Περί ασφάλειας εργατών και υπαλλήλων εργαζοµένων επί φορητών 
κλιµάκων. 
 

1950 
 

82/Α 
 

ΒΛ. 16/17.3.50 
 

Επίβλεψη µηχανολογικών εγκαταστάσεων. 
 

1969 
 

1Β/69 
 

ΥΑ στ/1 16464/69 
 

Περί όρων ασφαλείας κατά την µεταφορά προσώπων δια φορτηγών 
ιδιωτικής χρήσεως. 
 

1974 
 

1266/Β 
 

Υ.Α .Πγ/9900/74 
 

Περί Υποχρεωτικής κατασκευής αποχωρητήριων [ΤΡ µε τις Π/2400/75 
(371/Β/75) και Αιβ/2055/80 (338/Β/80)]. 
 

1975 
 

371 Β 
 

ΥΑΓ1/2400/75 
 

Περί Υποχρεωτικής κατασκευής αποχωρητήριων [ΤΡ µε την Αιβ/2055/80 
(338/Β/80)]. 

1975 
 

189/Α 
 

Ν. 158/75 
 

Περί εργασίας επί ηλεκτρικών εγκαταστάσεων ευρισκοµένων υπό τάσι. 
 

1978 
 

3/Α 
 

Π.∆. 17/78 
 

Περί συµπληρώσεως του από 22/29.12.33 Π. δ/τος περί ασφάλειας εργατών 
και υπαλλήλων εργαζοµένων επί φορητών κλιµάκων. 
 

1978 
 

20/Α 
 

Π.∆.95/78 
 

Περί µέτρων Υγιεινής και Ασφαλείας των απασχολουµένων εις εργασίας 
συγκολλήσεων. 
 

1980 
 

338/Β 
 

ΥΑΑιβ/2055 
 

Περί Υποχρεωτικής κατασκευής αποχωρητήριων. 
 

1980 
 

193/Α 
 

Π.∆. 778/80 
 

Περί µέτρων ασφάλειας κατά την εκτέλεση οικοδοµικών εργασιών. 
 

1981 
 

195/Α 
 

Ν. 1181/81 
 

Περί κυρώσεως της ψηφισθείσης εις Γενεύη το έτος 1960 υπ1 αρ.115 
συµβάσεως "περί προστασίας των εργαζοµένων από τας ιοντίζουσας 
ακτινοβολίας" (78/61 0/ΕΟΚ). 
 

1981 
 

260/Α 
 

Π.∆. 1073/81 
 

Περί µέτρων ασφάλειας κατά την εκτελέσιν εργασιών εις εργοτάξια 
οικοδοµών και πάσης φύσεως έργων αρµοδιότητος πολιτικού µηχανικού/ 
διορθώσεις σφαλµάτων. 
 

1983 
 

121 IB 
 

ΑΠ.ΒΜ5/30058/82 
 

Έγκριση πρότυπης προδιαγραφής σηµάνσεως εκτελουµένων έργων σε 
οδούς εντός κατοικηµένων περιοχών. 
 

1983 
 

126/Α 
 

Ν. 1396/83 
 

Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των µέτρων ασφάλειας στις οικοδοµικές 
και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά έργα. 
 

1984 
 

49/Α 
 

Ν. 1430/84 
 

Κύρωση της αριθµ. 62 ∆ιεθνούς Συµβάσεις Εργασίας " που αφορά τις 
διατάξεις ασφάλειας στην οικοδοµική βιοµηχανία" και τη ρύθµιση θεµάτων 
που έχουν σχέση µε αυτή. 
 

1984 
 

154/Β 
 

ΑΠ. 130646/84 
 

Ηµερολόγιο µέτρων ασφάλειας 
 

1985 
 

212Α 
 

Ν. 1568/85 
 

Νόµος Πλαίσιο 
 

1985 
 

280/Β 
 

ΥΑ2στ/1 539/85   . 
 

Βασικοί κανόνες προστασίας της υγείας του πληθυσµού & των εργαζόµενων 
από τους κινδύνους που προκύπτουν από ιοντίζουσες ακτινοβολίες. 
 

1986 
 

570/Β. 
 

ΥΑαρ.Οικ. 56206/1613 
 

Προσδιορισµός της ηχητικής εκποµπής των µηχανηµάτων και συσκευών 
εργοταξίου σε συµµόρφωση προς τις οδηγίες 79/11 3/ΕΟΚ, 81/1051/ΕΟΚ 
και 85/405/ΕΟΚ του Συµβουλίου της 19ης ∆εκεµβρίου 1978, της 7ης 
∆εκεµβρίου 1981 και 11ης Ιουλίου 1985. 
 

1987 
 

149/Α 
 

Π.∆. 315/87 
 

Σύσταση επιτροπής Υ+Α της εργασίας (ΕΥΑΕ) σε εργοτάξια οικοδόµων και 
εν γενεί τεχνικών έργων. 
 



  

ΕΤΟΣ ΦΕΚ ΝΟΜΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 

1987 
 

291 /Β 
 

ΥΑ 281 /Β/87 
 

Συσκευές πίεσης και µέθοδοι ελέγχου αυτών. 
 

1987 
 

467/Β 
 

ΑΠ. 131325/87 
 

Σύσταση µικτών Επιτροπών Ελέγχου σε οικοδοµές και εργοταξιακά έργα. 
 

1987 
 

624/Β 
 

ΥΑ Β/1 9338/1 944/87 
 

Χαλύβδινες φιάλες αερίου χωρίς συγκόλληση. 
 

1987 
 

624/Β 
 

ΥΑ Β/1 9339/1 945/87 
 

Χαλύβδινες φιάλες αερίου χωρίς συγκόλληση, κατασκευασµένες από 
κεκραµµένο ή µη αλουµίνιο. 
 

1987 
 

625/Β 
 

ΥΑ Β/1 934/1 946/87 
 

Συγκολλητές φιάλες αερίου από µη κεκραµµένο χάλυβα. 
 

1988 
 

138/Α 
 

Π.∆. 294/88 
 

Ελάχιστος χρόνος απασχόλησης Τεχνικού ασφαλείας (ΤΑ) και Γιατρού 
Εργασίας, Επίπεδο γνώσεων και ειδικότητα ΤΑ για τις επιχειρήσεις, 
εκµεταλλεύσεις και εργασίες του άρθρου 1 παρ. 1 του Ν 1568/85 "Υγιεινή και 
Ασφάλεια των Εργαζόµενων" 
 

1988 
 

751/Β 
 

ΥΑαρ.Οικ. 69001/1921 
* 
 

Έγκριση τύπου ΕΟΚ για την οριακή τιµή στάθµης θορύβου µηχανηµάτων και 
συσκευών εργοταξίου και ειδικότερα των µηχανοκίνητων αεροσυµπιεστών, 
των πυργογερανών, των ηλεκτροπαραγωγών ζευγών συγκόλλησης και 
ισχύος 
 

1989 
 

567/Β 
 

ΚΥΑ 11 97/89 
 

Ταξινόµηση συσκευασία και επισήµανση επικίνδυνων παρασκευασµάτων. 
 

1989 
 

85/Α 
 

Ν. 1837/89 
 

Για την προστασία των ανήλικων κατά την απασχόληση και άλλες διατάξεις. 
 

1989 
 

930/Β 
 

ΑΠ. 131099/89 
 

Προστασία των εργαζοµένων από τους κινδύνους που διατρέχει η υγεία τους 
µε την απαγόρευση ορισµένων ειδικών παραγόντων και /ή ορισµένων 
δραστηριοτήτων (88/364/ΕΟΚ). 
 

1990 
 

11/Α 
 

Π.∆ 31/90 
 

Επίβλεψη της λειτουργίας, χειρισµός και συντήρηση µηχανηµάτων εκτέλεσης 
τεχνικών έργων.[ΤΡ.Π.∆ 49/91(180/Α)]. 
 

1990 
 

620/Β 
 

ΑΠ. 130627/90 
 

Καθορισµός επικίνδυνων, βαριών, ή ανθυγιεινών εργασιών για την 
απασχόληση των ανήλικων. 
 

1991 
 

180/Α 
 

Π.∆.49/91 
 

Τροποποίηση και συµπλήρωση του Π.∆.31/90 
 

1991 
 

38/Α 
 

Π.∆. 85/91 
 

Προστασία των εργαζοµένων από τους κίνδυνους που διατρέχουν λόγο της 
έκθεσης τους στο θόρυβο κατά την εργασία, σε συµµόρφωση προς την 
οδηγία 86/188 ΕΟΚ. 

1992 
 

182/Α 
 

Ν. 2094 
 

Κύρωση του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας. 
 

1992 
 

370/Β 
 

ΑΠ. 1872/92 
 

Ρύθµιση θεµάτων σχετικά µε την τήρηση βιβλίου απασχολουµένου 
προσωπικού στα οικοδοµικά και τεχνικά έργα. 
 

1992 
 

74/Α 
 

Π.∆. 157/92 
 

Επέκταση των διατάξεων των προεδρικών διαταγµάτων και υπουργικών 
αποφάσεων που εκδόθηκαν µε τις εξουσιοδοτήσεις του Ν 1568/85 Υγιεινή 
και Ασφάλεια Εργασίας στο δηµόσιο ΝΠ∆∆ και ΟΤΑ. 
 

1993 
 

34/Α 
 

Π.∆. 77/93 
 

Για την προστασία των εργαζοµένων από φυσικούς, χηµικούς και 
βιολογικούς παράγοντες και τροποποίηση και συµπλήρωση προς την 
οδηγία του συµβουλίου 88/642/ΕΟΚ. 
 

1993 
 

160/Α 
 

Π.∆. 377/93 
 

Προσαρµογή της Ελληνικής νοµοθεσίας στις οδηγίες 89/392/ΕΟΚ και 
91/368/ΕΟΚ σχετικά µε τις µηχανές (συµπλ. Π.∆. 18/1996) 
 

1993 
 

187/Β 
 

ΑΠ. Β4373/1 205/93 
 

Για την προσέγγιση των νοµοθεσιών των κρατών µελών, σχετικά µε τα µέσα 
ατοµικής προστασίας. 
 



  

ΕΤΟΣ ΦΕΚ ΝΟΜΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 

1993 
 

756/Β 
 

ΑΠ. 16440/Φ. 
10.4/445/93 
 

Κανονισµός παραγωγής και διάθεσης στην αγορά συναρµολογούµενων 
µεταλλικών στοιχείων για την ασφαλή κατασκευή και χρήση µεταλλικών 
σκαλωσιών. 
 

1994 
 

220/Α 
 

Π.∆. 395/94 
 

Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρησιµοποίηση 
εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους κατά την εργασία τους σε 
συµµόρφωση µε την οδηγία 89/655/ΕΟΚ 
 

1994 
 

220/Α 
 

Π.∆. 396/94 
 

Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους 
εργαζόµενους εξοπλισµών ατοµικής προστασίας κατά την εργασία σε 
συµµόρφωση µε την οδηγία 89/656/ΕΟΚ 
 

1994 
 

221/Α 
 

Π.∆. 397/94 
* 
 

Ελάχιστες απαιτήσεις υγιεινής και ασφάλειας για το χειρωνακτικό χειρισµό 
φορτίων όπου υπάρχει ιδιαίτερος κίνδυνος βλάβης της ράχης και οσφυϊκής 
χώρας σε συµµόρφωση µε την οδηγία 90/269/ΕΟΚ. 
 

1994 
 

221/Α 
 

Π.∆. 398/94 
 

Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά την εργασία για τη 
χρήση σε εξοπλισµό µε οθόνη οπτικής απεικόνισης σε συµµόρφωση µε την 
οδηγία 90/70/ΕΟΚ 
 

1994 
 

221/Α 
 

Π.∆. 399/94 
 

Προστασία των εργαζοµένων από τους κινδύνους που συνδέονται µε την 
έκθεση σε καρκινογόνους παράγοντες κατά την εργασία σε συµµόρφωση µε 
την οδηγία 90/394 ΕΟΚ. 
 

1994 
 

450/Β 
 

ΑΠ. 8881/94 
 

Τροποποίηση της 4373/1 205/1 1.3.1 993 (187/Β) κοινής απόφασης τω 
υπουργών Εθν. Οικονοµίας, Εργασίας και Βιοµηχανίας, Ενέργειας και 
Τεχνολογίας για τα µέσα ατοµικής προστασίας σε συµµόρφωση µε τις 
οδηγίες του συµβουλίου 93/95/ΕΟΚ και 93/68/ΕΟΚ. 
 

1994 
 

705/Β 
 

ΑΠ. 378/94 
 

Επικίνδυνες ουσίες, ταξινόµηση, συσκευασία κι επισήµανση αυτών σε 
συµµόρφωση προς την οδηγία του συµβουλίου των ευρωπαϊκών 
κοινοτήτων 67/548/ΕΟΚ όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει 
 

1995 
 

6/Α 
 

 
 

∆ιορθώσεις σφαλµάτων στα Π.∆. 395/94 (220/Α), 396/94 (220/Α), 397/94 
(221/Α), 398/94 (221/Α), 399/94 (221/Α) 
 

1995 
 

67/Α 
 

Π.∆. 105/95 
 

Ελάχιστες προδιαγραφές για τη σήµανση ασφάλειας ή/και υγείας στην 
εργασία σε συµµόρφωση µε την οδηγία 92/58/ΕΟΚ. 
 

1995 
 

97/Α 
 

Π.∆. 186/95 
 

Προστασία των εργαζοµένων από τους κινδύνους που διατρέχουν λόγο 
έκθεσης τους σε βιολογικούς παράγοντες κατά την εργασία σε συµµόρφωση 
µε τις κοινοτικές οδηγίες 90/679/ΕΟΚ και 93/88/ΕΟΚ. 
 

1996 
 

10/Α 
 

Π.∆. 16/96 
 

Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας στους χώρους εργασίας σε 
συµµόρφωση µε την οδηγία 89/654/ΕΟΚ. 
 

1996 
 

11/Α 
 

Π.∆. 17/96 
 

Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και υγείας των εργαζοµένων κατά την 
εργασία σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ. 
 

1996 
 

12/Α 
 

Π.∆. 18/96 
 

Τροποποίηση του Π.∆/ΤΟΣ 337/1993 σχετικά µε τις µηχανές σε 
συµµόρφωση προς τις οδηγίες του συµβουλίου 93/44/ΕΟΚ και 93/68/ΕΟΚ. 
 

1996 
 

212/Α 
 

Π.∆. 305/96 
 

Ελάχιστες προδιαγραφές για ασφάλεια και υγεία που πρέπει να 
εφαρµόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συµµόρφωση µε την 
οδηγία 92/57/ΕΟΚ. 
 

1997 
 

150/Α 
 

Π.∆ 174/97 
 

Τροποποίηση του Π.∆ 186/95 
 

1997 
 

150/Α 
 

Π.∆ 175/97 
 

Τροποποίηση του Π.∆ 70α/ 88 
 



  

ΕΤΟΣ ΦΕΚ ΝΟΜΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 

1997 
 

150/Α 
 

Π. ∆ 176/97 
 

Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και υγείας κατά την εργασία των 
εγκύων, λεχώνων και γαλουχουσών εργαζοµένων, σε συµµόρφωση µε την 
οδηγία 92/85/ΕΟΚ 
 

1998 
 

67/Α 
 

Π.∆ 62/98 
 

Μέτρα για την προστασία των νέων κατά την εργασία, σε συµµόρφωση µε 
την οδηγία 94/33/ΕΚ 
 

1999 
 

9/Α 
 

Π.∆ 15/99 
 
 

Τροποποίηση του π.δ "Προστασία των εργαζοµένων από κινδύνους που 
διατρέχουν λόγω της έκθεσης τους σε βιολογικούς παράγοντες κατά την 
εργασία σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 90/679/ΕΟΚ και 93/88/ΕΟΚ" (97/Α) 
όπως τροποποιήθηκε µε το π.δ 174/97 (150/Α) σε συµµόρφωση µε τις 
οδηγίες 97/59/ΕΚ και 97/65/ΕΚ της Επιτροπής. 
 

1999 
 

94/Α 
 

Π.∆ 88/99 
 

Ελάχιστες προδιαγραφές για την οργάνωση του χρόνου εργασίας σε 
συµµόρφωση µε την οδηγία 93/104/ΕΚ 
 

1999 
 

94/Α 
 

Π.∆ 89/99 
 

Τροποποίηση του π.δ 395/94 "Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και 
υγείας για τη χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους 
κατά την εργασία τους σε συµµόρφωση µε την οδηγία 89/655/ΕΟΚ" (220/Α) 
σε συµµόρφωση µε την οδηγία 95.63/ΕΚ του Συµβουλίου 
 

1999 
 

102/Α 
 

Π.∆ 95/99 
 

Όροι ίδρυσης και λειτουργίας Υπηρεσιών Προστασίας και Πρόληψης 
 

1999 
 

134/Α 
 

Π.∆ 136/99 
 

Οργάνωση Υπηρεσιών Σώµατος Επιθεώρησης Εργασίας. 
 

2000 
 

111/Α 
 

Π.∆ 127/00 
 

Τροποποίηση και συµπλήρωση του π.δ 399/94 " Προστασία των 
εργαζοµένων από τους κινδύνους που συνδέονται µε την έκθεση σε 
καρκινογόνους παράγοντες κατά την εργασία σε συµµόρφωση µε την οδηγία 
του Συµβουλίου 90/394/ΕΚ" ( 221 /Α) σε συµµόρφωση µε την οδηγία 97/42-
ΕΚ του Συµβουλίου. 
 

2000 
 

241 /Α 
 

Π.∆ 304/00 
 

Τροποποίηση του π.δ 395/94 "Ελάχιστες προδιαγραφές 'ασφάλειας και   
υγείας για την χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους 
κατά την εργασία τους σε συµµόρφωση µε την οδηγία 89/655/ΕΟΚ" (ΦΕΚ 
220/Α/1 9-1 2-94) όπως αυτό τροποποιήθηκε µε το π.δ 89/99 "Τροποποίηση 
του π.δ 395/94 σε συµµόρφωση µε την οδηγία 95/63/ΕΚ του Συµβουλίου 
"(ΦΕΚ 94/Α/1 3-5-1 999) 
 

 

 



  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ      
 
Αναλυτικές Οδηγίες και ειδικά µέτρα προστασίας και πρόληψης κινδύνων κατά την κατασκευή 
(κατά το Στάδιο της Μελέτης) 

 
1. Ηλεκτρολογικοί Κίνδυνοι 
 
1.1. Υποχρεώσεις 
Ο Υπεύθυνος ηλεκτροµηχανολογικών εργασιών πρέπει να: 
 

• Επιθεωρεί τακτικά και σχολαστικά το δίκτυο διανοµής, 
• Τοποθετεί τις καλωδιώσεις έτσι ώστε να µην είναι εύκολη η ζηµιά τους από τρίτους, 
• Φροντίζει ώστε η διακοπή της λειτουργίας του δικτύου να είναι εύκολα προσβάσιµη, 
• Τοποθετεί γείωση και αυτόµατο προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής προστασίας -

αντιηλεκτροπληξιακός αυτόµατος), 
 

Ο εργοδηγός είναι υπεύθυνος να ελέγξει ότι: 

• Οι συσκευές είναι γειωµένες και διπλά µονωµένες 
• Το προσωπικό χρησιµοποιεί τα απαραίτητα Μέσα Ατοµικής Προστασίας 
• Τα κλειδιά των πινάκων διανοµής βρίσκονται στην κατοχή του 
• Η τάση λειτουργίας των συσκευών πρέπει να είναι σύµφωνη µε την τάση του δικτύου 
• Οι γραµµές των καλωδίων δεν εµποδίζουν το προσωπικό 
• Αν είναι απαραίτητες αλλαγές ή τροποποιήσεις, τότε οι συσκευές τίθενται εκτός δικτύου. 
 

Οι εργαζόµενοι είναι υπεύθυνοι να: 

• Υπακούν στις οδηγίες του εργοδηγού 
• Ελέγχουν τον εξοπλισµό για τυχόν φθορές 
• Χρησιµοποιούν τα κατάλληλα Μέσα Ατοµικής Προστασίας 
• Ελέγξουν τις συσκευές και τη µόνωση και να µην τις χρησιµοποιούν όταν η µόνωση είναι 

φθαρµένη 
• Χρησιµοποιούν σήµανση κινδύνου ηλεκτροπληξίας για την αποφυγή έκθεσης σε κίνδυνο τρίτων 

ατόµων 
• Γνωρίζουν που υπάρχουν πυροσβεστήρες κατάλληλου τύπου. 

 
 

1.2 Σηµεία Προσοχής για Ηλεκτρολογικούς Κίνδυνους 

• Πρέπει να τηρούνται οι προβλέψεις των διατάξεων περί "βεβρεγµένων χώρων" του Κανονισµού 
Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων (Κ.Ε.Η.Ε) και των σχετικών τυποποιήσεων της ∆.Ε.Η 

• Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις πρέπει να κατασκευάζονται και επιβλέπεται η λειτουργία τους από 
κατάλληλα πρόσωπα, σύµφωνα µε τις διατάξεις περί "Εκτελέσεως, επιβλέψεως και συντήρησης 
ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων" 

• Επαρκής χώρος εργασίας (το λιγότερο ελεύθερος χώρος 1 µέτρου για 415 volts) 
• Επαρκέστατος φωτισµός 
• Μονωµένα εργαλεία, λαστιχένια γάντια, λαστιχένιο χαλάκι 
• Κάθε ηλεκτρικό εργαλείο πρέπει να είναι κατασκευασµένο και να λειτουργεί έτσι, ώστε να παρέχει 

ασφάλεια έναντι ηλεκτροπληξίας. Όταν δεν λειτουργούν να βγαίνουν από την πρίζα. 
• Οι χειριστές φορητών ηλεκτρικών εργαλείων πρέπει να φορούν τα κατάλληλα ελαστικά 

υποδήµατα και γάντια (ΜΑΠ). 
• Υπόγειες γραµµές ηλεκτρικής ενέργειας, µόνιµες ή προσωρινές, πρέπει να επισηµαίνονται στο 

έδαφος για την αποφυγή κάθε βλάβης, ή αθέλητης προσέγγισης. 
• Οι πίνακες διανοµής και τροφοδοσίας πρέπει να είναι µεταλλικοί ή πλαστικοί στεγανού τύπου µε 

δυνατότητα κλειδώµατος. Τα κλειδιά φυλάσσονται από το υπεύθυνο άτοµο. Οι πίνακες δεν 
πρέπει να εγκαταλείπονται ανοιχτοί. 

• Οι παλαντέζες να είναι σε άριστη κατάσταση µε αγωγό ελαστικής επικάλυψης, διπλής µόνωσης. 
Να φέρουν πλέγµα προστασίας και ελαστική λαβή στεγανοποίησης.  

• Χρήση φορητών ηλεκτρικών συσκευών, κινητών προβολέων και µηχανηµάτων µε ηλεκτρικό 
ρεύµα 220/380V. 

• Προστασία µε ρελέ ασφαλείας. 
• Καλώδια τροφοδοσίας µε εναέριες διαδροµές. 
• Οι ρευµατοδότες και οι ρευµατολήπτες πρέπει να είναι γειωµένοι και στεγανοί. Οι ρευµατολήπτες 

µε καπάκι ασφαλείας. 



  

• ΑΜΕΣΗ αντικατάσταση σπασµένων διακοπών, πριζών, ντουί, εξαρτηµάτων και φθαρµένων 
καλωδίων. 

• Οι καµένες ασφάλειες αντικαθίσταται άµεσα µε άλλες των ιδίων amperes. 
 
 

2. Εκσκαφές 
 
2.1. Υποχρεώσεις 
 
Ο εργοδηγός του αναδόχου είναι υπεύθυνος να: 

Α. διασφαλίζει πριν ξεκινήσει οποιαδήποτε εργασία ότι έχει λάβει σαφείς και ξεκάθαρες οδηγίες από τον 
υπεύθυνο µηχανικό για τις εκσκαφές σχετικά µε: 

 
• Τα χαρακτηριστικά της εκσκαφής (διαστάσεις, µέθοδος), 
• Την εξασφάλιση των πρανών 
• Το διαθέσιµο εξοπλισµό εκσκαφής 
• Τα χαρακτηριστικά του εδάφους 
• Το επίπεδο του υδροφόρου ορίζοντα 
• Τις θέσεις δικτύων OKΩ (αν υπάρχουν) 
• Το διαθέσιµο (κατάλληλο) προσωπικό 
• Τις εργασίες που εκτελούνται σε γειτονικούς χώρους 
• Το χώρο διάθεσης των προϊόντων της εκσκαφής 
• Τα ειδικά µέτρα ασφάλειας που πρέπει να ληφθούν 
• Τα ειδικά µέτρα ασφάλειας να είναι διαθέσιµα. 

 

Β. κατά τη διάρκεια των εκσκαφών διασφαλίζει ότι:  

• Η σήµανση είναι επαρκής 
• Η εκσκαφή είναι περιφραγµένη 
• ∆εν υπάρχουν υλικά δίπλα στα πρανή 
• Η µέθοδος εκσκαφής τηρείται πλήρως 
• Ο χώρος των αρχαίων προστατεύεται από τα υλικά της εκσκαφής 
• Κανείς άνθρωπος δεν κινδυνεύει από τη λειτουργία και την κίνηση των µηχανηµάτων 
• Οι έξοδοι διαφυγής από το σκάµµα είναι επαρκείς 
• Τα νερά που πιθανόν υπάρχουν αποµακρύνονται άµεσα µε αντλίες 
•  Μετά την άντληση τα νερά αποµακρύνονται και διατίθενται σε κατάλληλο µέρος 
• Ο υπεύθυνος µηχανικός των εκσκαφών πληροφορείται για κάθε µη προγραµµατισµένο δεδοµένο 

ή γεγονός 
• Με τη λήξη των ηµερήσιων εργασιών η πρόσβαση στην εκσκαφή σηµαίνεται και φράσσεται 

επαρκώς, όπως και ολόκληρη η περίµετρος των εργασιών. 
 

Γ. για να ξαναρχίσουν οι εργασίες: 

• Εξετάζει την εκσκαφή και αποφασίζει αν χρειάζονται διορθωτικά µέτρα 
 

Οι χειριστές των µηχανηµάτων και οι οδηγοί των οχηµάτων είναι υπεύθυνοι να: 

• Υπακούν στις οδηγίες του εργοδηγού, 
• Μην υπερφορτώνουν τα µηχανήµατα και οχήµατα, 
• Μην χρησιµοποιούν τα µηχανήµατα για εργασίες, για τις οποίες δεν είναι σχεδιασµένα, 
• Να µην αφαιρούνται όταν είναι σε κατάσταση αναµονής. 

 

Οι εργαζόµενοι είναι υπεύθυνοι να: 

• Υπακούν στις οδηγίες των εργοδηγών, 
• Χρησιµοποιούν τις ασφαλείς εισόδους και εξόδους, 
• Χρησιµοποιούν τον απαραίτητο εξοπλισµό ατοµικής προστασίας που τους έχει χορηγηθεί. 
 

2.2. ∆ιευθετήσεις 
 
Με την εγκατάσταση του κατασκευαστή στο εργοτάξιο πρέπει να επιβεβαιωθεί η ύπαρξη δικτύων ΟΚΩ 
καθώς και οι ακριβείς θέσεις τους, σε συνεργασία µε τους αρµόδιους φορείς. Με σχετική αλληλογραφία 
θα καθοριστούν οι απαιτούµενες ενέργειες. 
 



  

2.3. Σηµεία Προσοχής για Εκσκαφές 
 

• Καµία εκσκαφή δεν είναι ασφαλής. 
• Πριν την εκσκαφή απαιτείται έρευνα του εδάφους. 
• Πριν την εκσκαφή απαιτείται έρευνα των υπόγειων δικτύων. 
• Η αντιστήριξη πρέπει να τοποθετείται έγκαιρα. 
• Οι εκσκαφές πρέπει να περιφράσσονται κατάλληλα και πλήρως. 
• Απαιτείται έλεγχος των εκσκαφών µετά από κάθε ισχυρή βροχόπτωση. 
• Απαγορεύονται αποθέσεις υλικών και εργαλείων σε απόσταση µικρότερη των 60εκ. από το 

χείλος του πρανούς. 
• Αντιστήριξη όλων των καθέτων στοιχείων ή µετάθεση τους όπου κινδυνεύουν από την εκσκαφή. 
• Απαγορεύεται η εργασία στο πόδι του πρανούς βαθιών εκσκαφών αν δεν ληφθούν ειδικά µέτρα. 
• Η περίφραξη των εκσκαφών γίνεται σε κατάλληλη απόσταση από το χείλος του πρανούς. 

 

3. Χρήση Μηχανηµάτων 
 
3.1. Υποχρεώσεις 
 
Ο υπεύθυνος ηλεκτροµηχανολογικών του αναδόχου πρέπει να διασφαλίσει ότι: 

• Τα ΜΕ πληρούν από κατασκευής τις βασικές προϋποθέσεις (ελάχιστα συστήµατα ασφαλείας, 
σήµανση, στάθµη θορύβου) για να κριθούν κατάλληλα για χρήση σε χώρες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. 

• Ο εξοπλισµός φέρει πιστοποίηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης (σήµα CE). 
• Τα ΜΕ φέρουν ειδική πινακίδα κυκλοφορίας (κίτρινου χρώµατος). Η πινακίδα φέρει τον ειδικό 

αριθµό µε τον οποίο το συγκεκριµένο µηχάνηµα έχει απογραφεί/ καταγραφεί στους καταλόγους 
του ΥΠ.Ε.ΧΩ.∆.Ε και έχει εκδοθεί η άδεια κυκλοφορίας. Επίσης φέρουν την άδεια κυκλοφορίας, 
απόδειξη των τελών και το ασφαλιστήριο τους. 

• Η χρήση και ικανότητα του µηχανήµατος προδιαγράφεται στο εγχειρίδιο λειτουργίας του 
αναδόχου που συνοδεύει το µηχάνηµα. 

• Τα µηχανήµατα φέρουν όλα τα προβλεπόµενα εξαρτήµατα (π.χ. πείρους, φώτα, 
υαλοκαθαριστήρες κ.λ.π) τα οποία λειτουργούν καλώς. 

• Τα ΜΕ είναι εφοδιασµένα µε κατάλληλους προβολείς οι οποίοι χρησιµοποιούνται κατά την 
εκτέλεση του έργου. 

• Γίνεται περιοδική συντήρηση του µηχανήµατος, σύµφωνα µε τις οδηγίες του αναδόχου, και 
άµεση επισκευή του σε περιπτώσεις αβαρίας οποιουδήποτε συστήµατος/ εξαρτήµατος. 

• Η συντήρηση δεν περιορίζεται στα "παραγωγικά συστήµατα" του µηχανήµατος µόνον. Φώτα, 
σύστηµα διεύθυνσης σύστηµα πεδήσεως, φάροι κλπ λειτουργούν πάντα ικανοποιητικά. 

• Για όλα τα µηχανήµατα υπάρχει χωριστή καρτέλα (βιβλίο) συντήρησης το οποίο συνοδεύει το 
µηχάνηµα στο εργοτάξιο. 

• Ποτέ δεν ελέγχεται ή επιδιορθώνεται µία µηχανή τη στιγµή που βρίσκεται σε λειτουργία. Ακόµα κι 
αν η µηχανή έχει σταµατήσει, υπάρχει πάντα ο κίνδυνος να επανεκκινήσει ξαφνικά ή να τη θέσει 
κάποιος σε λειτουργία, ο οποίος δεν γνωρίζει ότι γίνονται εργασίες συντήρησης. Για να 
αποφεύγονται τέτοια ατυχήµατα, τοποθετούνται προειδοποιητικά σήµατα στον κινητήρα 
εκκίνησης και στο διακόπτη έναρξης της λειτουργίας της µηχανής. 

• Ασφαλίζεται στη θέση "ΕΚΤΟΣ" ο διακόπτης ή ο κινητήρας εκκίνησης και βγαίνουν οι ασφάλειες.  
 
Οι εργοδηγοί πρέπει να εξασφαλίζουν ότι: 
 

• Ο χειρισµός των ΜΕ γίνεται µόνον από αδειούχους χειριστές, µε δίπλωµα της αντίστοιχης 
οµάδας και κατηγορίας. 

• Η φυσική κατάσταση και υγεία των χειριστών είναι καλή. Σε αντίθετη περίπτωση, δεν επιτρέπεται 
η άδεια εργασίας για όσο χρονικό διάστηµα απαιτείται για την αποκατάσταση της υγείας των. 

• Μόνος υπεύθυνος για την χρήση του µηχανήµατος είναι ο (οι) χειριστής (ες) του και κανένας 
άλλος δεν επεµβαίνει, πολύ δε περισσότερο το χειρίζεται σε περίπτωση απουσίας του χειριστή. 

 
Οι χειριστές των µηχανηµάτων πρέπει να διασφαλίζουν ότι: 

• Η χρήση του µηχανήµατος είναι σύµφωνη µε το εγχειρίδιο λειτουργίας του αναδόχου που 
συνοδεύει το µηχάνηµα. 

• Ευρεσιτεχνίες, προσαρµογές, υπερφορτώσεις αποφεύγονται γιατί δηµιουργούν κινδύνους οι 
οποίοι οδηγούν ακόµη και σε θανατηφόρα ατυχήµατα. 

• ∆εν γίνεται µεταφορά προσωπικού µε ΜΕ. 
• Κατά την στάση ή στάθµευση µηχανήµατος, όλα τα εξαρτήµατα (π.χ. λεπίδα, αναµοχλευτής, 

κάδος είναι κατεβασµένα. 
• Η στάθµευση µετά την εργασία γίνεται σε συγκεκριµένο χώρο και τα ΜΕ ασφαλίζονται. 



  

• ∆ίνεται προσοχή στα εναέρια εµπόδια (ιδίως δίκτυα ∆ΕΗ). 
• ∆εν γίνεται ανεφοδιασµός σε θέση λειτουργίας του µηχανήµατος. 
• Μόνον τα λαστιχοφόρα ΜΕ κυκλοφορούν σε ασφαλτοστρωµένους δρόµους. 
• Τα ΜΕ τα οποία δεν µπορούν να αναπτύξουν ταχύτητα µεγαλύτερη των 40Km/h είναι 

εφοδιασµένα µε τριγωνική µεταλλική πινακίδα στην πίσω πλευράς τους. 
• Συµµορφώνονται µε τη σήµανση του εργοταξίου. 
• Να ενηµερώνουν άµεσα τον υπεύθυνο του συνεργείου σε περίπτωση που παρουσιαστεί βλάβη 

σε κάποιο από τα συστήµατα ασφαλείας του µηχανήµατος (πχ ηχητικό σήµα οπισθοπορείας). 
 

Οι εργαζόµενοι που εργάζονται κοντά σε µηχανήµατα (πχ σηµειωτές) είναι υποχρεωµένοι να: 

• Εργάζονται σύµφωνα µε τις οδηγίες των εργοδηγών, 
• Μην πλησιάζουν τα µηχανήµατα, ιδιαίτερα από σηµεία που δεν υπάρχει οπτική επαφή από τον 

χειριστή, 
• Χρησιµοποιούν τα αναγκαία ΜΑΠ (ιδιαίτερα φωσφορίζον γιλέκο). 
 



  

3.2. Γενικά 
 
Στο εργοτάξιο θα εκτελεστούν διάφορες χωµατουργικές εργασίες για τη διαχείριση των χωµάτων. 
 

Ειδικές Απαιτήσεις 
 
Το είδος του έργου επιβάλλει την αδιάκοπη χρήση µηχανηµάτων. Στη συνέχεια εξετάζονται ή γίνεται 
σχετική αναφορά σε ειδικές απαιτήσεις για: 

• Φορτηγά. 
• Εκσκαφείς. 
• Αυτοκινούµενους γερανούς. 
• Υδραυλικές σφύρες. 

 

Φορτηγά 
 
Τα φορτηγά πρέπει: 
 

• Να κινούνται µε το όριο ταχύτητας που προβλέπεται στο εργοτάξιο. 
• Να µην υπερφορτώνονται. 
• Όταν µεταφέρουν ψιλόκοκκα αδρανή να σκεπάζεται η καρότσα ή η νταλίκα πλήρως. 
• Πριν την εκκίνηση να ελέγχεται ότι δεν βρίσκονται άτοµα ή αντικείµενα δίπλα στο φορτηγό. 
• Κατά τη φόρτωση ή στάση πρέπει να ασφαλίζονται. 
• Τα ελαστικά πρέπει να είναι πάντα σε καλή κατάσταση. 
 

Εκσκαφείς 
 

• Τα φορτία λειτουργίας καθορίζονται από τον ανάδοχο και δεν πρέπει να υπερβαίνονται 
• Σε περίπτωση χρήσης των χωµατουργικών µηχανηµάτων για ανύψωση µε µεταφορά φορτίων 

πρέπει να λαµβάνονται υπόψη τα φορτία λειτουργίας του µηχανήµατος και οι κανόνες ασφαλείας 
για ανύψωση και µεταφορά φορτίου 

• Η χρήση των πέδιλων (σταθεροποιητών) των εκσκαπτικών µηχανηµάτων είναι γενικώς 
υποχρεωτική ανάλογα µε το βάθος εκσκαφής, την συνεκτικότητα του εδάφους και τη θέση του 
µηχανήµατος 

• Απαγορεύεται η υποσκαφή του µηχανήµατος 
• Για τους εκσκαφείς (τσάπες) εξασφαλίζεται ελάχιστη απόσταση 0.60m από κάθε σταθερό σηµείο 

(κατασκευή, υλικό, µηχάνηµα) στην δυσµενέστερη θέση περιστροφής 
• Η τοποθέτηση των εκσκαπτικών µηχανηµάτων θα πρέπει να µην δηµιουργεί κινδύνους 

ανατροπής του µηχανήµατος 
• Ειδική φροντίδα/ έλεγχος απαιτείται για την συντήρηση του συστήµατος του κάδου (προβολή -

κύλινδρος κάδου - κύλινδρος βυθιστή, βυθιστής) στις εκσκαπτικές µηχανές 
• Εφόσον χρησιµοποιούνται τροχαλίες και συρµατόσκοινα (εκσκαφέας µε συρόµενα κάδο ή µε 

αρπάγη) ιδιαίτερη φροντίδα/ έλεγχος απαιτείται για το σύστηµα των προβόλων (συνήθως 
χωροδικτύωµα) και των συρµατόσχοινων ή αλυσίδων 

• Ιδιαίτερη µέριµνα απαιτείται στον χειρισµό του µηχανήµατος ώστε να µην προκαλέσει ζηµιά σε 
υπόγεια δίκτυα 

• Απαιτείται προσοχή σε εναέρια δίκτυα µεταφοράς ενέργειας. Η επαφή µε αυτά µπορεί να αποβεί 
µοιραία. 

 



  

Υδραυλικές Σφύρες   
 

• Στάθµη θορύβου στη θέση χειρισµού 
• Στάθµη θορύβου στους εργαζόµενους κοντά στο µηχάνηµα 
• Άµεση  οπτική  επαφή  του  χειριστή  του  αντικειµένου   µε  το  σηµείο  κρούσης  ή  εµπλοκή 

πεπειραµένου κουµανταδόρου. 
• Αποµόνωση της περιοχής γύρω από το χώρο εργασίας του µηχανήµατος από εργαζοµένους 

όταν υπάρχει κίνδυνος πτώσεων ή εκσφενδονισµού θραυσµάτων βράχου. 
• Αποφυγή πτώσεων σφυριών σε κοιλότητες εκσκαφών ή στο νερό. 
• Ιατρική παρακολούθηση ικανότητας ακοής των χειριστών (ακοοµέτρηση). 
• Τοποθέτηση του µηχανήµατος σε ασφαλή επίπεδα και σταθερά εδάφη. 

 

3.3. Σηµεία Προσοχής για τη Χρήση Μηχανηµάτων 
 

• Ένα µηχάνηµα πρέπει να χρησιµοποιείται µόνο για την(τις) εργασία(ες) που έχει κατασκευασθεί. 
• Απαγορεύεται η υπερφόρτωση µηχανήµατος. 
• Μόνον αδειούχοι χειριστές επιτρέπεται να χειρίζονται τα µηχανήµατα. 
• Η άδεια των χειριστών πρέπει να είναι σε ισχύ. 
• Απαγορεύεται η χρήση ερπυστριοφόρων µηχανηµάτων σε άσφαλτο. 
• Είναι υποχρεωτική η συντήρηση και η τήρηση καρτέλας (βιβλίου) συντήρησης για κάθε 

µηχάνηµα. 
• Απαγορεύονται οι αυτοσχεδιασµοί στην χρήση και συντήρηση του µηχανήµατος. 
• Όλα τα µηχανήµατα πρέπει να είναι εφοδιασµένα µε πυροσβεστήρα και φαρµακείο. 
• Όλα τα συστήµατα ασφαλείας πρέπει να δουλεύουν καλώς. 
• Η θέση του µηχανήµατος δεν πρέπει να είναι επισφαλής για το ίδιο, τον χειριστή ή τρίτους. 
• Όλα τα ΜΕ πρέπει να είναι εφοδιασµένα µε άδεια λειτουργίας και πινακίδα "ΜΕ". 
• Η νταλίκα των αυτοκίνητων φορτηγών πρέπει να είναι  σκεπασµένη  όταν  µεταφέρεται 

λεπτόκοκκο υλικό (άµµος, 3Α). 
• Τα µηχανήµατα πρέπει να ακινητοποιούνται πριν την έναρξη εργασίας συντήρησης και να 

επισηµαίνονται µε την τοποθέτηση απαγορευτικών πινακίδων (πχ µηχάνηµα σε συντήρηση). 
 

 4. Χρήση Εργαλείων Χειρός 
 
4.1. Υποχρεώσεις 
 
Ο εργοδηγός είναι υποχρεωµένος να: 
 

• Εξασφαλίσει ότι είναι διαθέσιµα τα απαραίτητα εργαλεία για την εκτέλεση της εργασίας, 
• Εξασφαλίσει ότι τα εργαλεία χρησιµοποιούνται σωστά από το προσωπικό, 
• Ελέγξει αν η εργασία γίνεται κοντά σε ηλεκτρικές συσκευές, εύφλεκτες ουσίες και αν ναι να λάβει 

τα απαραίτητα µέτρα προστασίας, 
• Εξασφαλίζει ότι τα εργαλεία συντηρούνται κατάλληλα. 
 

Οι εργαζόµενοι είναι υποχρεωµένοι να: 
 

• Ελέγχουν τα εργαλεία και να ζητούν την άµεση αντικατάσταση των κατεστραµµένων, 
• Χρησιµοποιούν τα εργαλεία σωστά ώστε να µην καταστρέφονται, 
• Χρησιµοποιούν τα εργαλεία µόνο για το σκοπό που σχεδιάστηκαν, 
• ∆ιατηρούν τα εργαλεία τους καθαρά, 
• Ζητούν αντικατάσταση των χαµένων εργαλείων. 
 
 

4.2. Κανόνες Χρήσης Εργαλείων Χειρός 
 
Όσοι χρησιµοποιούν εργαλεία πρέπει να ενηµερώνονται για την αποθήκευση, χρήση και συντήρηση 
τους. 
Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται σε περιπτώσεις εργασίας κοντά σε ηλεκτρικό ρεύµα. Στη πρώτη περίπτωση 
λαµβάνονται ειδικά µέτρα προστασίας από ηλεκτροπληξία ενώ στη δεύτερη µέτρα περιορισµού ή 
αποφυγής δηµιουργίας σπινθήρων και προµήθεια πυροσβεστήρων. 
Ο εργοδηγός πρέπει να επιθεωρεί τα εργαλεία πριν τη χρήση τους καθώς και κατά τη διάρκεια που 
χρησιµοποιούνται αναλόγως της εργασίας. 
 
 



  

4.3. Σηµεία Προσοχής για τη Χρήση Εργαλείων Χειρός 
 

• Οι κεφαλές των σφυριών είναι σταθερές και χωρίς φθορές. 
• Οι επιφάνειες κοπής διατηρούνται κοφτερές. 
• Οι λαβές στις λίµες είναι σταθερές. 
• Οι µύτες των κατσαβιδιών δεν έχουν φθαρεί. 
• Έλεγχος όλων των εργαλείων για τυχόν φθορές. 
• Χρησιµοποίηση του κατάλληλου εργαλείου για κάθε δουλειά. 
• Σωστή συντήρηση, καθαρισµός και αποθήκευση. 
• Απαγορεύεται η χρησιµοποίηση µη µονωµένων εργαλείων κοντά σε ηλεκτρικές συσκευές. 
• Απαγορεύεται η τοποθέτηση εργαλείων πάνω σε κράσπεδα ή κάγκελα από όπου µπορούν να 

πέσουν σε χαµηλότερο επίπεδο. 
 

5. Χειρονακτική ∆ιακίνηση Φορτίων 
  
5.1. Υποχρεώσεις 
 
Ο εργοδηγός είναι υποχρεωµένος να επιδιώκει: 

• Τη µείωση των ανυψούµενων βαρών. 
• Την κατάλληλη διαµόρφωση τους, ώστε να διευκολύνεται η µε σωστό τρόπο ανύψωση τους. 
• Τη µηχανική υποβοήθηση της ανύψωσης. 
• Την εξάλειψη της ανάγκης ανύψωσης βαρών. 
 
 

Οι εργαζόµενοι πρέπει να λαµβάνουν υπόψη τα εξής: 

• Να στέκονται σχετικά κοντά στο φορτίο µε το ένα πόδι λίγο µπροστά προς τη κατεύθυνση που 
θα κινηθούν. 

• Για ανύψωση φορτίων να λυγίζουν τα γόνατα, να κρατούν ίσια τη πλάτη τους και να ανυψώνουν 
το φορτίο µε τα πόδια. 

• Να πιάνουν γερά το φορτίο. 
• Να παίρνουν βαθιά αναπνοή πριν την έναρξη της προσπάθειας (βοηθάει στην υποστήριξη της 

σπονδυλικής στήλης). 
• Να κρατούν το φορτίο κοντά στο σώµα. 
• Να µην µεταφέρουν ένα φορτίο που τους κλείνει το οπτικό πεδίο. 
• Να αποφεύγουν τη περιστροφή του κορµού. 
• Να φορούν κατάλληλα υποδήµατα. 
• Να φορούν ειδικές ζώνες υποστήριξης της µέσης. 
• Να αποφεύγουν τις απότοµες κινήσεις. 
 

5.2. Παράγοντες Κίνδυνου 
 

 Στο εργοτάξιο προβλέπεται διακίνηση φορτίων χειρονακτικά για κάποιες εργασίες (διακίνηση υλικών και 
εξοπλισµού). 
Για τη ευκολότερη και ασφαλέστερη  χειρονακτική διακίνηση φορτίων, πρέπει να εξετάζονται και να 
λαµβάνονται υπόψη οι εξής παράγοντες πριν την έναρξη της εργασίας: 

Α. Χαρακτηριστικά φορτίου. 

Η χειρωνακτική διακίνηση ενός φορτίου ενδέχεται να συνεπάγεται κίνδυνο για τη ράχη ή/και την οσφυϊκή 
χώρα, όταν το φορτίο: 

• Είναι υπερβολικά βαρύ ή υπερβολικά µεγάλο. 
• Είναι ογκώδες ή δύσκολο στο πιάσιµο. 
• Βρίσκεται σε ασταθή ισορροπία ή έχει περιεχόµενο που είναι δυνατό να µετατοπισθεί. 
• Είναι τοποθετηµένο κατά τρόπο που επιβάλλει το πιάσιµο ή το χειρισµό του σε απόσταση από 

τον κορµό ή µε σκύψιµο ή µε στροφή του κορµού. 
• Είναι πιθανό, λόγω του εξωτερικού του σχήµατος ή/και της σύστασης του, να προκαλέσει 

κακώσεις στον εργαζόµενο, ιδίως σε περίπτωση πρόσκρουσης. 

Β. Απαιτούµενη σωµατική προσπάθεια. 

Η σωµατική προσπάθεια είναι δυνατό να συνεπάγεται κίνδυνο, ιδίως για τη ράχη ή/και την οσφυϊκή 
χώρα όταν: 

• Είναι υπερβολικά κοπιώδης. 
• Πραγµατοποιείται µόνο µε στροφή του κορµού. 



  

• Είναι δυνατό να συνεπάγεται απότοµη µετακίνηση του φορτίου. 
• Καταβάλλεται µε το σώµα σε ασταθή θέση. 

Γ. Χαρακτηριστικά του εργασιακού περιβάλλοντος. 

Τα χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος εργασίας είναι δυνατό να αυξήσουν τον κίνδυνο, ιδίως για τη 
ράχη ή/και την οσφυϊκή χώρα, όταν: 
 

• Ελεύθερος χώρος, ιδίως κατά την κατακόρυφη έννοια, είναι ανεπαρκής για την εκτέλεση της 
συγκεκριµένης εργασίας. 

• Το δάπεδο είναι ανώµαλο και συνεπώς παρουσιάζει κινδύνους πρόσκρουσης των  ποδιών κατά 
το βάδισµα ή είναι ολισθηρό για τα υποδήµατα του εργαζόµενου. 

• Χώρος εργασίας ή το εργασιακό περιβάλλον δεν επιτρέπει στον εργαζόµενο να διακινήσει 
χειρωνακτικά το φορτίο σε ασφαλές ύψος ή µε καλή στάση του σώµατος του. 

• Το δάπεδο εργασίας ή η επιφάνεια πάνω στην οποία εκτελείται η εργασία παρουσιάζουν 
διακυµάνσεις καθ ύψος, γεγονός που συνεπάγεται το χειρισµό του φορτίου σε διάφορα επίπεδα. 

• Το δάπεδο ή η έδραση των ποδιών του εργαζόµενου είναι ασταθή. 
• Η θερµοκρασία, η υγρασία, η κυκλοφορία του αέρα και ο φωτισµός είναι ακατάλληλα ή ανεπαρκή 

ή οι κλιµατολογικές συνθήκες είναι δυσµενείς. 
 

∆. Χαρακτηριστικό της εργασίας. 

Η εργασία είναι δυνατόν, επίσης να συνεπάγεται κίνδυνο, ιδίως για τη ράχη ή/και την οσφυϊκή χώρα, 
όταν έχει ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω χαρακτηριστικά: 

• Υπερβολικά συχνές ή υπερβολικά παρατεταµένες σωµατικές προσπάθειες που επηρεάζουν 
ιδιαίτερα τη σπονδυλική στήλη. 

• Ανεπαρκή χρόνο σωµατικής ανάπαυσης ή ανάκτησης δυνάµεων. 
• Υπερβολικές αποστάσεις ανύψωσης, κατάβασης ή µεταφοράς. 
• Ρυθµό εργασίας που επιβάλλεται από διαδικασία που δεν µπορεί να µεταβάλλει ο εργαζόµενος. 
 



  

5.3. Σηµεία Προσοχής για τη Χειρονακτική ∆ιακίνηση Φορτίων 
 

• Μείωση όσο το δυνατόν περισσότερο της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων µε υποκατάσταση 
της από µηχανικά µέσα. 

• Υποβοήθηση της χειρονακτικής διακίνησης φορτίων µε µηχανικά µέσα. 
• Εκπαίδευση των εργαζοµένων στον ορθό τρόπο χειρονακτικής διακίνησης φορτίων. 
• Επισήµανση στους εργαζοµένους των επικίνδυνων παραµέτρων και των σηµείων ιδιαίτερης 

προσοχής κατά την χειρονακτική διακίνηση για αποφυγή τους. 
• Οι εργαζόµενοι να είναι σε κατάλληλη φυσική και σωµατική κατάσταση χωρίς µυοσκελετικά 

προβλήµατα. 
• Επίβλεψη για τη σωστή εφαρµογή των οδηγιών και τεχνικών χειρονακτικής διακίνησης φορτίων. 
• Τα φορτία έχουν σηµεία πιασίµατος και οι εργαζόµενοι φορούν πάντα γάντια αποφεύγοντας το 

γλίστρηµα των φορτίων επάνω τους. 
Αποφεύγονται χειρωνακτικές µετακινήσεις όταν απαιτούνται στροφές του κορµού, στάση προβόλου, 
συγκράτηση φορτίου σε τεντωµένα χέρια στην έκταση και γενικά θέσεις του σώµατος οι οποίες 
επιβαρύνουν σηµαντικότατα το µυοσκελετικό σύστηµα. 

 
6. Καθαριότητα 
 
Η καθαριότητα και η ευταξία αποτελούν σηµαντικούς παράγοντες για την υγεία και την ασφάλεια τόσο 
του εργατοτεχνικού προσωπικού όσο και του προσωπικού της διοίκησης και της επίβλεψης του έργου, 
δεδοµένης της εργασίας σε κλειστούς χώρους. Ο σωστός καθαρισµός δεν είναι δυνατόν να επιτευχθεί 
χωρίς καλή θέληση και συµµετοχή όλων στον χώρο εργασίας. Συγκεκριµένα όλοι πρέπει να: 
 

• Είναι ενηµερωµένοι για την καθαριότητα 
• Συµµετέχουν µη ρυπαίνοντας το περιβάλλον 
• Φροντίζουν την προσωπική τους υγιεινή 
 

Οι εργαζόµενοι που αναλαµβάνουν τον καθαρισµό πρέπει να διασφαλίζουν ότι: 
 

• Ο καθαρισµός δεν θα γίνεται ποτέ όταν υπάρχει κάποιος κίνδυνος εµπλοκής µε µηχανήµατα. 
• Χρησιµοποιούν µέσα ατοµικής προστασίας (ΜΑΠ), όπως φόρµες εργασίας και προστατευτικά 

µέσα για τα χέρια και τα πόδια. 
 

6.1 Αποτελέσµατα Έλλειψης Καθαριότητας 
 

Η έλλειψη καθαριότητας στους χώρους εργασίας έχει ως αποτελέσµατα: 
 

• Ατυχήµατα όπως είναι η πτώση εξ' αιτίας ολίσθησης σε γλιστερό ή λιπαρό δάπεδο, οι 
τραυµατισµοί από προεξέχοντα µέρη, κλπ. 

• Πυρκαγιές από τα απορρίµµατα ή την ακατάστατη αποθήκευση υλικών. 
• Κινδύνους για την υγεία, από συσσώρευση σκόνης, απροστάτευτη επαφή µε χηµικά προϊόντα, 

έκθεση στους καπνούς από εξατµίσεις. 
 
 

6.2. ∆ιαχείριση Κίνδυνου 
 
Η καλή καθαριότητα του χώρου δεν µπορεί να βασίζεται σε αυθόρµητες και απρογραµµάτιστες 
ενέργειες. Χρειάζεται προγραµµατισµός και καλή συνεργασία όλων των µερών που εµπλέκονται στην 
εργασία. 
Τα παρακάτω σηµεία είναι εκείνα που πρέπει να προσεχθούν για να επιτευχθεί η απαιτούµενη τάξη και 
καθαριότητα στους χώρους του εργοταξίου: 
 

• Σωστή οργάνωση του χώρου εργασίας για να διευκολυνθεί η τακτοποίηση και ο καθαρισµός. 
• Να υπάρχουν δοχεία για απορρίµµατα σε κατάλληλους χώρους, τόσο κάδοι όσο και containers 

για την αποκοµιδή των µπαζών. 
• Να υπάρχουν αγωγοί αποχέτευσης για τα υγρά απόβλητα. 
 

Τα άτοµα που θα αναλάβουν τον καθαρισµό πρέπει να προστατεύονται από τους κινδύνους που 
εγκυµονούν οι εργασίες καθαρισµού κατά περίπτωση. 
 

• Ο καθαρισµός δεν θα γίνεται ποτέ όταν υπάρχει κάποιος κίνδυνος εµπλοκής µε µηχανήµατα. 
• Το συνεργείο θα χρησιµοποιεί µέσα ατοµικής προστασίας (ΜΑΠ) όπως φόρµες εργασίας και 

προστατευτικά µέσα για τα χέρια και τα πόδια γιατί υπάρχει κίνδυνος για τραυµατισµούς από 



  

άχρηστα µέταλλα ή δερµατίτιδες από τα απορρυπαντικά ή άλλα χηµικά µε τα οποία έρχονται σε 
επαφή 

 

6.2. Σηµεία Προσοχής για την Καθαριότητα 
 

• Ευαισθητοποίηση στο θέµα της καθαριότητας όλων των εµπλεκοµένων στην εργασία. 
• Σωστός προγραµµατισµός εργασιών καθαριότητας. 
• Ασφαλή δάπεδα έναντι ολίσθησης. 
• Τοποθέτηση ικανού αριθµού κάδων απορριµµάτων. 
• Οµαλή και ανεµπόδιστη κυκλοφορία των εργαζοµένων σε όλους τους χώρους εργασίας. 
• Ύπαρξη χώρου αποθήκευσης υλικών και προϊόντων. 
• Χρήση ΜΑΠ, όπου αυτά είναι απαραίτητα. 
• Ικανός αριθµός επαρκώς εξοπλισµένων εγκαταστάσεων ατοµικής καθαριότητας. 

 

7. ∆ιαδικασίες Αποθήκευσης 
 

7.1. Υποχρεώσεις 
 

Ο υπεύθυνος της αποθήκης είναι υποχρεωµένος να διασφαλίσει ότι: 
 

• Τα υλικά αποθηκεύονται σε κατάλληλους χώρους, σύµφωνα µε τις οδηγίες που αναγράφονται 
στις συσκευασίες τους, 

• Η πρόσβαση στα υλικά είναι εύκολη, 
• Επικίνδυνα υλικά βρίσκονται σε κατάλληλους αποθηκευτικούς χώρους, 
• Η µετακίνηση τους είναι εύκολη, 
• Οι αποθηκευτικοί χώροι αερίζονται επαρκώς, 
• Όλα τα σήµατα ασφάλειας είναι ευδιάκριτα, 
• Προλαµβάνεται η προσβολή του χώρου από επικίνδυνα υλικά, 
• Όταν συµβαίνει προσβολή του χώρου αυτή περιορίζεται, 
• Το ξεφόρτωµα των υλικών γίνεται µε ασφάλεια, 
• Ουσίες που µπορούν να αλληλεπιδράσουν είναι αποµακρυσµένες, 
• Η είσοδος στην αποθήκη επιτρέπεται µόνο σε πρόσωπα που έχουν εργασία, 
• Τα υλικά παραδίδονται µόνο σε εξουσιοδοτηµένο πρόσωπο, 
• Οι χώροι διατηρούνται καθαροί, 
• ∆εν επιτρέπεται το κάπνισµα στους χώρους της αποθήκης, 
• Η διάθεση των ειδών συσκευασίας γίνεται στους ειδικούς κάδους. 
 



  

7.2. Αποθηκευτικοί Χώροι 
 

Στο εργοτάξιο πρέπει να υπάρχουν χώροι ειδικά σχεδιασµένοι για την αποθήκευση των υλικών που 
πρόκειται να χρησιµοποιηθούν για την εκτέλεση του έργου. 
Οι αποθηκευτικοί χώροι πρέπει γα επιλέγονται έτσι ώστε να διευκολύνουν την αποθήκευση, την 
παράδοση και τη διακίνηση των υλικών που αποθηκεύονται, δεδοµένης της ανεπάρκειας χώρου και της 
ταυτόχρονης λειτουργίας του σταθµού. Προστασία του δαπέδου και του χώρου πρέπει να ληφθεί 
υπόψη. 
Τα υλικά πρέπει να αποθηκεύονται σύµφωνα µε τις προβλέψεις για ασφαλή αποθήκευση  και 
διακίνηση. 
Η αποθήκη πρέπει να διατηρείται καθαρή και να υπάρχει έξοδος διαφυγής. 
Ο χειρισµός των υλικών πρέπει να γίνεται προσεχτικά ώστε να αποφεύγεται η προσβολή του χώρου 
από επικίνδυνες ουσίες. 
Καθηµερινός έλεγχος εξασφαλίζει τον περιορισµό πιθανής µόλυνσης ή προσβολής. 
 
Για τα περισσότερα υλικά δεν απαιτούνται ειδικά µέτρα προστασίας. Για επικίνδυνα υλικά (εύφλεκτα, 
τοξικά, κλπ) πρέπει να προβλέπεται: 
 

• κατάλληλη σήµανση και απαγόρευση της πρόσβασης και 
• κατάλληλο σύστηµα πυρόσβεσης. 

 

7.3. Επικίνδυνα Υλικά 
 
Οι χώροι αποθήκευσης επικίνδυνων υλικών πρέπει να είναι: 

• εσωτερικοί, 
• κατάλληλα επισηµασµένοι, 
• καλά εξαερισµένοι, 
• απαγορευµένοι σε µη αρµόδια πρόσωπα  
 

Επικίνδυνα υλικά πρέπει να παραγγέλνονται σύµφωνα µε τις ανάγκες του έργου και να χωρίζονται κατά 
είδος (τοξικές, εύφλεκτες, διαβρωτικές κλπ). 
Επικίνδυνα υλικά δεν πρέπει να παραλαµβάνονται αν δε φέρουν τα ∆ελτία Πληροφοριών Ασφάλειας 
(MSDS) και δε φέρουν στη συσκευασία ευκρινείς οδηγίες αποθήκευσης και χρήσης. 
Όλες οι συσκευασίες πρέπει να παραµένουν κλειστές και να αποµακρύνονται σύµφωνα µε τις οδηγίες 
των προµηθευτών. 
 

7.4. Εύφλεκτα Υλικά 
 
Εύφλεκτα υλικά αποθηκεύονται σε συγκεκριµένους χώρους, οι οποίοι είναι: 
 

• Ανοιχτοί, 
• Προστατευµένοι, 
• Επισηµασµένοι, 
• Εφοδιασµένοι µε επαρκή και κατάλληλα συστήµατα πυρόσβεσης, 
• Εφοδιασµένοι µε συστήµατα σκίασης, 
• Απαγορευµένοι για µη αρµόδια πρόσωπα. 
 



  

7.5. Σηµεία Προσοχής για την Αποθήκευση Υλικών 
 

• Οι αποθηκευτικοί χώροι διατηρούνται καθαροί και τακτοποιηµένοι. 
• Απαγορεύεται το κάπνισµα στους χώρους αποθήκευσης. 
• Αποφεύγεται όσο το δυνατόν η χειρωνακτική διακίνηση φορτίων. 
• Υπάρχουν επαρκή πυροσβεστικά µέσα και κατάλληλα συντηρηµένα. 
• Υπάρχει σήµανση για τη θέση των πυροσβεστήρων και των διόδων διαφυγής. 
• Απαγορεύεται η πρόσβαση στους µη έχοντες εργασία. 
• Οι εργαζόµενοι κάνουν χρήση των ΜΑΠ. 
• Η αποθήκευση των υλικών γίνεται στον προκαθορισµένο χώρο αποθήκευσης. 
• Υπάρχει σήµανση για τη θέση των υλικών σε συγκεκριµένο χώρο. 
• Τα υλικά είναι εξασφαλισµένα από τυχόν πτώση ή κύλιση τους. 
 

 
8. Σήµανση Εργοταξίου 
 

Σήµατα ασφάλειας πρέπει να τοποθετούνται στους χώρους του εργοταξίου για την πληροφόρηση του 
προσωπικού και των επισκεπτών σχετικά µε τους υπάρχοντες κινδύνους. 
Για τη ρύθµιση της κυκλοφορίας, την προφύλαξη από τα οχήµατα και τα µηχανήµατα καθώς και την 
απαγόρευση της εισόδου στους µη έχοντες εργασία χρησιµοποιείται η κυκλοφοριακή σήµανση. 
 
8.1. Υποχρεώσεις 
 

Ο εργοδηγός είναι υποχρεωµένος να εξασφαλίσει ότι: 
 

• Όλες οι επικίνδυνες περιοχές έχουν επισηµανθεί κατάλληλα. Για τυχόν απορίες απευθύνεται στον 
υπεύθυνο µηχανικό ή στον υπεύθυνο διαχείρισης ασφάλειας, 

• Η σήµανση διατηρείται και αποµακρύνεται µε τη λήξη των εργασιών και 
• Όλοι συµµορφώνονται µε τη σήµανση. 
 

8.2. Βασικές Αρχές για τη Σήµανση 
 

Οι βασικές αρχές της σήµανσης είναι: 
 

• Επαρκής, σύντοµη και ξεκάθαρη πληροφόρηση 
• Συµβατότητα µε τις προδιαγραφές 
• Καθαριότητα, διατήρηση και έγκαιρη αποµάκρυνση. 
 

Για τη σήµανση χρησιµοποιούνται πινακίδες, κώνοι, φωτεινά και ηχητικά σήµατα, ταινία σήµανσης κλπ. 
 

Σήµανση Ασφάλειας 
 

Η σήµανση ασφάλειας πρέπει να παρέχει σαφή πληροφόρηση σχετικά µε: 
 
• Απαγόρευση, 
• Υποχρέωση, 
• Απαραίτητα ΜΑΠ, 
• Προειδοποίηση, 
• Πυρασφάλεια  
 

 
Η συµµόρφωση µε τη σήµανση είναι υποχρεωτική και κανείς µη εξουσιοδοτηµένος δεν επιτρέπεται να 
την µετακινεί ή να την καταστρέφει. 
Η επεξήγηση των πινακίδων είναι ιδιαίτερα χρήσιµη και βοηθάει στην κατανόηση των απεικονίσεων. 
 

8.3. Σηµεία Προσοχής για τη Σήµανση του Εργοταξίου 
• Η σήµανση πρέπει να είναι έγκυρη και έγκαιρη. 
• Σήµα απαγόρευσης εισόδου στο εργοτάξιο σε τρίτους σε κάθε είσοδο του εργοταξίου. 
• Σήµα υποχρεωτικής χρήσης κράνους στις εισόδους των χώρων του εργοταξίου. 
• Σήµανση εύφλεκτων υλών. 
• Σήµανση µη πόσιµου νερού. 
• Σήµανση ουσιών επικίνδυνων για το δέρµα. Υποχρεωτική χρήση γαντιών. 



  

• Τα σήµατα πρέπει να συντηρούνται. 
• Όλα τα σήµατα πρέπει να είναι ανακλαστικά ή να φωτίζονται. 
• Απαγορεύεται η τοποθέτηση σηµάτων όταν δεν αποδίδουν την πραγµατική κατάσταση. 
• Η ευστάθεια των σηµάτων πρέπει να εξασφαλίζεται. 
• Ενδεικτικές πινακίδες απαιτούνται σε ιδιαίτερες περιπτώσεις 
 

9. Χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ) 
 
9.1. Υποχρεώσεις 

Οι εργοδηγοί είναι υπεύθυνοι να: 
 

• Ελέγξουν ότι όλο το προσωπικό είναι εφοδιασµένο µε κατάλληλα ΜΑΠ, 
• ∆ιασφαλίζουν ότι τα ΜΑΠ χρησιµοποιούνται από το προσωπικό, 
• ∆ιασφαλίζουν ότι τα ΜΑΠ συντηρούνται επαρκώς  
• Ελέγχουν αν µεταβάλλονται οι συνθήκες εργασίας και απαιτούνται συµπληρωµατικά ή 

διαφορετικά ΜΑΠ. Εάν οι εργοδηγοί είναι αµφίβολοι για οτιδήποτε πρέπει να αναζητήσουν 
βοήθεια από τον επιβλέποντα µηχανικό της Κοινοπραξίας ή τον ΤΑ. 

 
Οι εργαζόµενοι είναι υπεύθυνοι να: 
 

• Ενηµερώνονται για τα ΜΑΠ και να τα χρησιµοποιούν όταν τους ζητείται, 
• Συντηρούν κατάλληλα τα ΜΑΠ που τους παρασχέθηκαν, 
• Τοποθετούν τα ΜΑΠ σε ασφαλή χώρο µετά το τέλος της εργασίας τους, 
• Ζητούν άµεση αντικατάσταση των ΜΑΠ σε περίπτωση απώλειας ή φθοράς τους. 
 

9.2. Γενικά για τα ΜΑΠ 

Όταν κάθε δυνατό µέτρο προστασίας έχει ληφθεί και οι εργαζόµενοι εκτίθενται σε εναποµείναντες 
κινδύνους, τότε χρησιµοποιούνται τα Μέσα Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ). Συνεπώς τα ΜΑΠ αποτελούν 
την τελευταία λύση προστασίας των εργαζοµένων. 
Όλο το προσωπικό του ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ και το προσωπικό των υπεργολάβων του καθώς και οι επισκέπτες, 
επιβλέποντες κλπ στο εργοτάξιο υποχρεούνται να χρησιµοποιούν ΜΑΠ. Η χρήση των ΜΑΠ δεν 
αποτελεί επιλογή αλλά υποχρέωση όλων στο Εργοτάξιο. 
Προσοχή πρέπει να δίνεται στην επιλογή των ΜΑΠ, λαµβάνοντας υπόψη τα ανθρωποµετρικά 
χαρακτηριστικά του καθενός, ώστε να µη δηµιουργούνται προβλήµατα από την χρήση τους και να 
παρέχουν τη µέγιστη δυνατή ασφάλεια. 
Τα ΜΑΠ πρέπει να καθαρίζονται, να αποθηκεύονται κατάλληλα όταν δεν χρησιµοποιούνται, να 
συντηρούνται και να αντικαθιστώνται, όταν παύουν να παρέχουν την απαιτούµενη προστασία. 
Αν και τα είδη των ΜΑΠ αναφέρονται σε συγκεκριµένες εργασίες, υπάρχουν ΜΑΠ που πρέπει να 
εφαρµόζονται από όλους στο Εργοτάξιο. Αυτά είναι: 

• Kράνος 
• Παπούτσια Ασφαλείας 
• Aνακλαστικά ρούχα 
 

Σηµείωση: Όλα ΜΑΠ δεν παρέχουν το ίδιο επίπεδο ή είδος προστασίας. πχ υπάρχουν γάντια για 
προστασία από χηµικά, ηλεκτρισµό, κοψίµατα, θερµοκρασία κλπ 
 
9.3. Σηµεία Προσοχής για τη Χρήση ΜΑΠ 

 
• Τα ΜΑΠ αποτελούν το τελευταίο µέσο προστασίας. 
• Η επιλογή των ΜΑΠ γίνεται µετά από εκτίµηση των ειδικών κινδύνων στη θέση εργασίας και των 

γενικών κινδύνων στο χώρο εργασίας. 
• Η επιλογή των ΜΑΠ πρέπει να γίνεται µε τη βοήθεια του Τεχνικού Ασφάλειας. 
• Προσοχή χρειάζεται στην επιλογή του κατάλληλου τύπου ΜΑΠ κάθε κατηγορίας. 
• Τα ΜΑΠ πρέπει να ταιριάζουν καλά στα ανθρωποµετρικά χαρακτηριστικά του κάθε χρήστη. 
• ∆εν υπάρχουν ΜΑΠ γενικής χρήσης. 
• Όπου χρειάζεται πολλαπλή προστασία επιλέγονται ΜΑΠ που προσαρµόζονται ή ταιριάζουν 

χωρίς να δηµιουργούν κάποιο πρόβληµα (άλλο κίνδυνο, µειωµένη προστασία). 
• Τα ΜΑΠ που επιλέγονται δεν πρέπει να δηµιουργούν άλλους κινδύνους για τον χρήστη ή 

άλλους. 
• ΜΑΠ κεφαλής και ΜΑΠ ποδιών πρέπει να φοριούνται πάντα σε ένα εργοτάξιο στις θέσεις 

εργασίας ή προσπέλασης σε αυτές. 
• Τα ΜΑΠ απαιτούν καλό και επιµελή καθαρισµό. 



  

• Τα ΜΑΠ απαιτούν συνεχή έλεγχο για φθορές και άµεση αντικατάσταση τους σε περίπτωση 
φθοράς ή βλάβης. 

• Τα ΜΑΠ πρέπει να είναι καλής ποιότητας και να έχουν το διακριτικό CE. 
• Τα ΜΑΠ πρέπει να χρησιµοποιούνται σωστά, σύµφωνα µε τις οδηγίες των κατασκευαστών. 
• Τα ΜΑΠ πρέπει να χρησιµοποιούνται συνέχεια από τους εργαζοµένους, όπου προβλέπονται. 
• Σκόπιµος είναι ο έλεγχος και η επιθεώρηση του εξοπλισµού τουλάχιστον µία φορά το µήνα. 
• Η αποθήκευση των ΜΑΠ πρέπει να γίνεται σε κατάλληλους και καθαρούς χώρους. 
• Είναι απαραίτητη η εκπαίδευση και ενηµέρωση των εργαζοµένων στη χρησιµότητα και χρήση 

των ΜΑΠ. 
• Είναι υποχρέωση όλων των εργαζοµένων να χρησιµοποιούν τα ΜΑΠ. 
• Τα ΜΑΠ πρέπει να είναι προσωπικά. 
 
 

 



  

10. Γενικοί Κανόνες Ασφάλειας Εργοταξίου 
 
Οι κανόνες ασφάλειας που περιγράφονται παρακάτω είναι γενικοί και ισχύουν για όλους και 
ανεξαρτήτως φάσεως κατασκευής. Σε περίπτωση αντίθεσης µε τις αναλυτικές οδηγίες ασφαλείας που 
αναπτύχθηκαν παραπάνω ισχύ έχουν οι αναλυτικές οδηγίες. 
 

• Κάθε άτοµο στο εργοτάξιο πρέπει να τηρεί τους κανόνες ασφαλείας και υγείας στο έργο που το 
αφορούν. 

• ∆εν θα ανατίθεται µία δουλειά σε κανένα άτοµο αν δεν είναι σωµατικά και πνευµατικά κατάλληλο 
γι' αυτήν. 

• Όλα τα άτοµα στο εργοτάξιο πρέπει να φορούν κατάλληλο κράνος ασφάλειας. Εξαιρούνται οι 
χώροι των γραφείων, υγιεινής και ανάπαυσης. 

• Όλα τα άτοµα στο Εργοτάξιο πρέπει να φορούν κατάλληλα υποδήµατα. Η ελάχιστη απαίτηση 
ασφάλειας για τα υποδήµατα είναι να έχουν προστατευτική µεταλλική επένδυση για τα δάχτυλα 
και στη σόλα. 

• Η ασφαλής προσέγγιση και έξοδος πρέπει να εξασφαλίζεται σε όλες τις θέσεις εργασίες και 
χώρους. 

• Όλα τα άτοµα πρέπει να συµµορφώνονται µε τις οδηγίες της σήµανσης ασφάλειας του 
Εργοταξίου. 

• Φωτιές µε σκοπό την θέρµανση δεν επιτρέπονται στο Εργοτάξιο. 
• Απαγορεύεται η χρήση αλκοόλ στους χώρους του εργοταξίου. 
• Κανένα άτοµο δεν θα ξεκινά την εργασία του εάν δεν είναι κατάλληλα ντυµένο. Οι εργαζόµενοι 

δεν επιτρέπεται να φορούν φαρδιά ξεκούµπωτα ρούχα, σορτς και να είναι γυµνοί από τη µέση 
και πάνω. 

• Κανένα άτοµο δεν επιτρέπεται να επαναπροσδιορίσει, αποµακρύνει, τροποποιήσει, χαλάσει, 
καταστρέψει οποιοδήποτε σήµανση ή εξοπλισµό ασφάλειας. 

• Όλοι οι εργαζόµενοι είναι υποχρεωµένοι να αναφέρουν οποιαδήποτε ανασφαλή κατάσταση 
εργασίας και να απευθυνθούν για βοήθεια αν δεν µπορούν να την ελέγξουν µόνοι τους. 

• Το εργοτάξιο πρέπει να διατηρείται καθαρό. Όλα τα σκουπίδια πρέπει να εναποτίθενται στους 
παρεχόµενους κάδους απορριµµάτων. 

• Καµία εργασία να µην ξεκινά εάν δεν υπάρχει ο κατάλληλος φωτισµός. 
• Μόνο εξουσιοδοτηµένα άτοµα να χειρίζονται τον εξοπλισµό του εργοταξίου. 
• Όλοι οι επισκέπτες στο εργοτάξιο πρέπει να συνοδεύονται από άτοµο που γνωρίζει τους χώρους 

του εργοταξίου και να συµµορφώνονται µε τις οδηγίες του. 
 
10.1. Υγιεινή - Πρώτες ΒοήθειεςΤο σχέδιο πρώτων βοηθειών και το εγχειρίδιο πρώτων βοηθειών 
πρέπει να αναπτυχθεί και να προσαρτηθεί στο ΣΑΥ µε τη βοήθεια του γιατρού εργασίας του 
ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ. Ενδεικτικά αναφέρονται τα παρακάτω. 
 
 Στο εργοτάξιο πρέπει να υπάρχουν: 
 

• Επαρκείς και κατάλληλοι χώροι για την αλλαγή και τη φύλαξη των ενδυµάτων του προσωπικού.  
• Χώροι υγιεινής, δηλαδή αποχωρητήρια, ντους και νιπτήρες.  
• Χώροι εστίασης και επάρκεια πόσιµου νερού. 
 

Η τήρηση της υγιεινής των εργαζοµένων πρέπει να ελέγχεται από τον γιατρό εργασίας. Συγκεκριµένα 
όταν λόγοι υγείας το απαιτούν πρέπει οι εργαζόµενοι να µην τρώνε, πίνουν ή καπνίζουν στο χώρο 
εργασίας. Επίσης µέριµνα πρέπει να λαµβάνεται για την τήρηση της υγιεινής πριν το φαγητό και την 
αναχώρηση από το εργοτάξιο. Τα απορρίµµατα από τα φαγητά πρέπει να εναποτίθενται στους κάδους 
απορριµµάτων. Στο εργοτάξιο πρέπει να υπάρχει φαρµακείο για την παροχή α' βοηθειών, σε θέση 
εύκολα προσιτή. Το φαρµακείο πρέπει να επιβλέπεται από το/τη νοσοκόµο ο οποίος θα αναλάβει την 
παροχή α' βοηθειών. Επίσης πρέπει να οριστεί αυτοκίνητο για τη µεταφορά τραυµατιών σε νοσοκοµείο. 



  

Το φαρµακείο πρέπει να περιλαµβάνει κατ' ελάχιστον τα εξής: 
 

ΕΙ∆ΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 
Σκεύασµα για κάψιµο 3 
Εισπνεύσιµη αµµωνία 2 
Αποστειρωµένες γάζες σε κουτιά των 5 εκ, 10 εκ και 15 εκ 3 
Επίδεσµοι γάζας των 0,10X2,50 6 
Τριγωνικοί επίδεσµοι 1 
Λευκοπλάστ ρολλό 2 
Ψαλίδι 1 
Ύφασµα λεπτό για καθαρισµό (CLEANSING TISSUE) 1 
Αντισηπτικό διάλυµα (κατά προτίµηση Μερκουροχρώµ) 1 
Υγρό σαπούνι σε πλαστική συµπιέσιµη φιάλη 1 
Ελαστικός επίδεσµος 1 
Αντισταµινική αλοιφή 1 
Σπασµολυτικό 1 
Συσκευή τεχνητής αναπνοής µε προσωπίδα  
Αιµοστατική λαβίδα  
Αντιοφικός Ορός 1 
Ενέσιµο κορτιζονούχο σκεύασµα των 100 mg. (Αντισόκ) 1 
Σύριγγες πλαστικές µιας χρήσεως των 5 cc2 3 
Σύριγγες πλαστικές µιας χρήσεως των 10 cc2 3 
∆ισκία αντιδιαρροϊκά 1 
∆ισκία αντιόξινα 1 
Φυσιολογικός ορός (NaCI 9%o)-2LIT  
Συσκευή ενδοφλέβιας χορήγησης υγρών -3 τεµάχια  
Συσκευή χορήγησης οξυγόνου 1 
Φυλλάδιο µε οδηγίες α' βοηθειών 1 

 

Ο γιατρός εργασίας πρέπει να εκπονήσει σχέδιο για αξιοποίηση των γιατρών της περιοχής και των 
υπαρχόντων υγειονοµικών σχηµατισµών προς παροχή πρώτων βοηθειών. 
 

10.2. Επιλογή Προσωπικού 
Μετά την πρόσληψη και προ της τοποθέτησης σε θέση εργασίας, κάθε εργαζόµενος θα πρέπει µε 
ευθύνη του άµεσου εργοδότη του να δει τον γιατρό εργασίας της επιχείρησης. 
Ο γιατρός εργασίας θα πρέπει, για να κρίνει την καταλληλότητα του εργαζόµενου για συγκεκριµένη θέση 
εργασίας, να λαµβάνει πλήρες αναµνηστικό (γενικό, εργασίας, ενοχλήµατα). 
Ο γιατρός εργασίας θα πρέπει σε κάθε εργαζόµενο και πριν την τοποθέτηση του σε θέση εργασίας να 
κάνει πλήρη κλινική εξέταση και να τον παραπέµπει για τις παρακάτω εξετάσεις: 
 

• έλεγχος αναπνευστικής λειτουργίας 
• γενική ούρων 
• γενική αίµατος 
• οφθαλµολογικός έλεγχος 

 

και επί πλέον για τους άνω των 40 ετών: 

• ακτινογραφία θώρακος 
• ηλεκτροκαρδιογράφηµα 
 

Πέραν αυτών, για εργαζόµενους που εκτίθενται σε συγκεκριµένους φυσικούς ή χηµικούς παράγοντες 
ισχύουν τα προβλεπόµενα από τις σχετικές διατάξεις. 
Ο γιατρός εργασίας έχει τη δυνατότητα κατά την κρίση του να παραπέµπει τους εργαζόµενους για 
συχνότερες ή για άλλες ειδικές εξετάσεις. 
Οι δαπάνες των εξετάσεων βαρύνουν αποκλειστικά τον κάθε εργοδότη. 
Η έλλειψη γιατρού εργασίας δεν απαλλάσσει τον κάθε εργοδότη από την υποχρέωση εφαρµογής των 
παραπάνω. 
 
10.3. Ατυχήµατα 
 
Κάθε εργαζόµενος, στην αντίληψη του οποίου υποπίπτει ένα συµβάν, άσχετα αν συµµετέχει ή όχι σε 



  

αυτό οφείλει να το αναφέρει στον εργοδηγό του, ο οποίος µε τη σειρά το αναφέρει στον υπεύθυνο 
µηχανικό και αυτός στον Τεχνικό Ασφαλείας και τον Ιατρό Εργασίας. 
Ο τεχνικός ασφαλείας πρέπει να αναλάβει αµέσως τη διερεύνηση του συµβάντος και αν απαιτείται 
συνεργαστεί µε τον ιατρό εργασίας. Κάθε εµπλεκόµενος ή αυτόπτης µάρτυρας του ατυχήµατος οφείλει 
να παρέχει κάθε πληροφορία στον τεχνικό ασφαλείας. 
Όλα τα ατυχήµατα πρέπει να καταγράφονται από τον τεχνικό ασφαλείας και να αναφέρονται γραπτώς 
εσωτερικά στον διευθυντή του έργου και εξωτερικά προς την Υπηρεσία. 
Έγγραφα και στατιστικές ατυχηµάτων πρέπει να κρατούνται από τον Τεχνικό Ασφάλειας στο γραφείο 
του εργοταξίου. 
 
10.4. Προµηθευτές και Κατασκευαστές 
 
Όλοι οι προµηθευτές υλικών και οι κατασκευαστές εξοπλισµού που θα χρησιµοποιηθούν στο έργο 
υποχρεούνται να παρέχουν προϊόντα και εξοπλισµό τα οποία είναι σύµφωνα µε τη νοµοθεσία. Επίσης 
οφείλουν να παρέχουν κάθε δυνατή πληροφορία σχετικά µε τις ιδιότητες και τις οδηγίες χρήσης/ 
εφαρµογής των προϊόντων και του εξοπλισµού που προµηθεύουν. 
 
10.5. Πυρασφάλεια 
 
Σε όλους του χώρους του εργοταξίου πρέπει να υπάρχουν πυροσβεστήρες. Επίσης σε όλους τους 
χώρους µε ειδικές απαιτήσεις (πχ αποθήκη εύφλεκτων υλικών) πρέπει να τοποθετηθούν επιπλέον 
πυροσβεστήρες κατάλληλου τύπου. Οι θέσεις των πυροσβεστήρων πρέπει να διαθέτουν την κατάλληλη 
σήµανση και πίνακα µε οδηγίες για προληπτικά και κατασταλτικά µέτρα πυροπροστασίας. Επιπλέον 
µέτρα πυρασφάλειας θα αναφερθούν στην µελέτη Η/Μ. 
 
10.6. Έλεγχοι 
 
Στο Έργο πρέπει να υλοποιείται  πρόγραµµα  ελέγχων που  θα αναπτυχθεί από τον Τεχνικό Ασφαλείας. 
Το πρόγραµµα εκτός των καθηµερινών ελέγχων ρουτίνας πρέπει να προβλέπει και 
προγραµµατισµένους ελέγχους οι οποίοι θα καταγράφονται. Το πρόγραµµα ελέγχων πρέπει να 
ικανοποιεί τις απαιτήσεις της νοµοθεσίας. Τα αποτελέσµατα των ελέγχων και οι απαιτούµενες 
διορθωτικές ενέργειες πρέπει να υποβάλλονται στον ∆ιευθυντή Έργου µέσω του Βιβλίου Υποδείξεων 
του τεχνικού ασφαλείας και του ιατρού εργασίας. 
 

10.7. Επισκέπτες 
 
Σε όλους τους επισκέπτες πρέπει να παρέχονται οδηγίες για την ασφάλεια, ο απαραίτητος εξοπλισµός 
(κράνος, Παπούτσια Ασφαλείας, φωσφορίζον γιλέκο κλπ) και υπεύθυνος συνοδός στο έργο. Σε 
περίπτωση που ο επισκέπτης εισέλθει σε σήραγγα, θα τηρηθεί η διαδικασία εισόδου που περιγράφεται 
παρακάτω. 
Οι επισκέπτες οφείλουν να συµµορφώνονται µε προθυµία στους κανόνες ασφάλειας. 

 



  

11. Aπαιτούµενα µηχανήµατα  

• Για τις εργασίες χωµατουργικών εργασιών περιλαµβανοµένων και των εκσκαφών εξυγίανσης 
και επανεπίχωσης, τις εργασίες οδοστρωσίας και ασφαλτόστρωσης, τις εργασίες 
σκυροδέµατος, τις εργασίες επένδυσης πρανών προβλέπεται να χρησιµοποιηθούν: 

• Ασφαλτοκόπτης 
• Προωθητήρας (ελαφρύς) και εκσκαφέας ανεστραµµένου κλάδου (τσάπα), για               

κατεδάφιση αποψίλωση και χωµατουργικά. 
• ∆ιαµορφωτής (grader) για την διαµόρφωση και διάστρωση των επιφανειών. 
• Συγκρότηµα παραγωγής σκυροδέµατος, αναµικτήρας, αντλία και όχηµα µεταφοράς 

σκυροδέµατος, καθώς και µηχανήµατα έγχυσης έτοιµου σκυροδέµατος για όλες γενικά τις 
εργασίες σκυροδέτησης. 

• Μηχάνηµα διαβροχής. 
• Primer για την τοποθέτηση της επίπασης πάνω στο µπετόν 
• Αεροσυµπιεστές 
• Χωµατοσυλλέκτης, φορτωτής, Φορτηγά αυτοκίνητα, όχηµα µεταφοράς έτοιµου σκυροδέµατος 

(βαρέλα) και αυτοκινούµενος γερανός για τις αναγκαίες µεταφορές. 

 

Όλα τα µηχανήµατα έργου, που τυχόν θα χρησιµοποιηθούν, θα πρέπει να συντηρούνται από 
εξειδικευµένο προσωπικό, ενώ η συντήρηση τους απαιτείται να καταγράφεται. Επιπλέον, οι χειριστές 
των µηχανηµάτων θα πρέπει να διαθέτουν την απαιτούµενη άδεια.  

 

12. Απαιτούµενα ΜΑΠ (Μέσα ατοµικής προστασίας)  
 

Παρακάτω παρατίθενται τα απαιτούµενα µέσα ατοµικής προστασίας για την ασφάλεια του προσωπικού. 
• Κράνη 

• Υποδήµατα ασφαλείας (σκληρά παπούτσια µε αντιολισθητικές σόλες) 

• Γάντια για την προστασία από µηχανικούς, χηµικούς, θερµικούς και ηλεκτρικούς κινδύνους 

• Προστατευτικά γυαλιά ή προσωπίδες για την προστασία από σκόνες, ακτινοβολία, εκτοξευόµενα 
σωµατίδια κ.τ.λ. 

• Ωτοβύσµατα ή ωτοασπίδες σε χώρο µε θόρυβο υπερβαίνοντα τα 85db 

• Ζώνες ασφαλείας για εργασίες σε ύψος, µαζί µε τον απαραίτητο συνοδευτικό εξοπλισµό 
προστασίας, για τις θέσεις εργασίας όπου υπάρχει κίνδυνος από πτώση και δεν υπάρχει δυνατότητα 
εφαρµογής άλλου συλλογικού µέτρου προστασίας. 

• Αντανακλαστικός και προστατευτικός ρουχισµός (φωσφορίζουσες στολές) 
Όλα τα ΜΑΠ πρέπει να συµφωνούν µε τις διατάξεις της Νοµοθεσίας, να φέρουν το σήµα CE (το οποίο 
αποδεικνύει ότι συµφωνούν µε τα Ευρωπαϊκά Πρότυπα) και να είναι πιστοποιηµένα µε τα Ευρωπαϊκά 
Πρότυπα ΕΝ (που αντιστοιχούν στις προδιαγραφές, οι οποίες θα πληρούν, αναλόγως µε την εργασία 
για την οποία προορίζονται). 

 
 

 
Κηφισιά, 27-11-2019 

 
Η συντάξασα 

 
 

 
 

Μαρία Αθανασούλη 
Αρχιτέκτων Μηχανικός ΠΕ 

 
Κηφισιά,  27-11-2019 

Ελέγχθηκε 
Η Αναπληρώτρια Προϊστάµενη 

Τµ. Προγραµµατισµού & Μελετών 
 
 
 

∆ήµητρα ∆ηµάκα 
Ηλεκτρολόγος Μηχανικός ΠΕ 

 
Κηφισιά, 27-11-2019 

Θεωρήθηκε 
H Προϊσταµένη της ∆/νσης 
Τεχνικών Υπηρεσιών 

 
 

Ελένη Γιαννιτσοπούλου 
Πολιτικός Μηχανικός ΠΕ 
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