
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 
Γ' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ / IOYNIOY 2018           

 
 ΣΑΒΒΑΤΟ ως ∆ΕΥΤΕΡΑ   02- 04 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018  
ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚ∆ΡΟΜΗ    ΒΟΛΟΣ-ΠΗΛΙΟ-ΣΚΙΑΘΟΣ   
ΩΡΑ ΑΝΑΧ: 07:30 Π.Μ. 

 

ΠΕΜΠΤΗ 07 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΕΝΙΑΙΑ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ  ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ ΤΩΝ ΚΑΠΗ ∆ΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

<<ΜΕΝΟΥΜΕ ΠΑΝΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ>> ΣΤΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΤΟΥ ∆ΗΜΑΡΧΕΙΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

 Β.ΓΚΑΤΣΟΠΟΥΛΟΣ (∆ΙΟΝΥΣΟΥ Κ΄ΜΥΡΣΙΝΗΣ). 

 ΩΡΑ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ:19.00 Μ.Μ. 

 ΣΑΒΒΑΤΟ 09 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΧΟΡΩ∆ΙΩΝ ΚΑΠΗ ΣΤΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟ  ∆ΗΜΟΥ Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΗΣ ΜΙΚΤΗΣ ΧΟΡΩ∆ΙΑΣ ΤΩΝ ΚΑΠΗ  ΚΗΦΙΣΙΑΣ. 

ΩΡΑ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗΣ: 19.00 Μ.Μ. 

ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΙΟΥΝΙΟΥ 
ΠΡΟΒΟΛΗ D.V.D. ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΤΗΣ κ.ΜΟΣΧΟΒΑΚΗ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ 
(ΙΑΤΡΟΣ- ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ),ΜΕ ΘΕΜΑ:<< ΣΥΝΗΘΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΑΠΡΟΟΠΤΑ ΚΑΤΑ ΤΑ  
ΤΑΞΙ∆ΙΑ >>.ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ:11.00 Π.Μ. 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ 20 ΙΟΥΝΙΟΥ 
ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ  ΣΕ Υ∆ΡΑ – ΠΟΡΟ – ΣΠΕΤΣΕΣ.  
ΤΙΜΗ ΣΥΜ:55 ε  ΕΓΓΡΑΦΕΣ :ΩΣ  08/06  
ΑΝΑΧ: 05.45 Π.Μ. 
 
ΠΕΜΠΤΗ 28  ΙΟΥΝΙΟΥ 
ΠΡΩΙΝΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ  ΣΤΗ ΜΑΡΙΝΑ ΦΛΟΙΣΒΟΥ 
ΤΙΜΗ ΣΥΜ:5 ε         
ΕΓΓΡΑΦΕΣ : 18/06 – 20/06 
ΑΝΑΧ: 10.00 Π.Μ. 
 
 
 
 
  

 
  
 
 

 
                            ΣΤΑΘΕΡΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ                                    
                                                                                                                                                      

 ΟΜΑ∆Α ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  
∆ΕΥΤΕΡΑ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:00 Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ. & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11.30 Π.Μ.-12.30 Π.Μ. 
TETAΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ. 11:00Π.Μ.-12:00Μ.Μ.  & 12.00 π.µ.-13.00µ.                                                                                                                 

ΤΡΙΤΗ κ ΠΕΜΠΤΗ,Β΄ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10.45 – 11.45 π.µ.                                                                  

 ΟΜΑ∆Α ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ  
ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:30Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ.  
(κ. ΚΟΚΑΛΗ, Ψυχολόγος, Εθελόντρια)  

 OΜΑ∆Α ΧΟΡΩ∆ΙΑΣ  
ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 12:00 – 13:00 Μ.Μ. 
ΠΕΜΠΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ.  
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 12:00 – 13:00 Μ.Μ.  

 ΟΜΑ∆Α ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ (ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ),                                               
11/06, ∆ΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:00 – 11:00 Μ.Μ. 
12/6ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:00 – 11:00 Π.Μ 
13/6ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ. 
(κ. ΕΙΡΗΝΗ ΣΟΥΛΙΩΤΗ – Καθηγήτρια ΤΕΙ Αισθητικής & Κοσµετολογίας, Εθελόντρια) 

  ΟΜΑ∆Α  ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ                                                                         
ΤΕΤΑΡΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:00 Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ.    &  12.00 Μ.- 13.00Μ.Μ.,                                                                                              
TΡΙΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ. 10:00Π.Μ.-11:00Μ.Μ.                                                                                                      
ΤΡΙΤΗ  & ΠΕΜΠΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 930 Π.Μ. – 1030 Π.Μ.                                                                 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 12:00Π.Μ. – 13:00 Π.Μ.  

 ΟΜΑ∆Α ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ 
ΠΕΜΠΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ.  
(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΟΥΤΖΗ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια) 
ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ  11:30 Π.Μ. - 12:30 Μ.Μ.  
(κ. ΛΙΛΗ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια) 
∆ΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ, Α΄ΓΚΡΟΥΠ15:30–16:30Μ.Μ.  
Β΄ΓΚΡΟΥΠ 16:30 – 18:00 Μ.Μ. Γ΄ΓΚΡΟΥΠ 18:00-19:30Μ.Μ. 
 (κ. ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΦΙΛΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)                                                                                                                    
 ΟΜΑ∆Α ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ-ΛΑΤΙΝ ΧΟΡΩΝ 
∆ΕΥΤΕΡΑ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ. 
(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑ∆ΟΝΙΚΟΛΑΚΗ, Γυµνάστρια, Εθελόντρια)                                                                                                                                                                  

 ΟΜΑ∆Α ΓΙΟΓΚΑ 
ΣΑΒΒΑΤΟ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 11:00Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ. (ΚΑΘΕ 15ΗΜΕΡΟ)  
(κ. ∆ΕΣΠΟΙΝΑ ΜΑΘΙΟΥ∆ΑΚΗ, Γυµνάστρια, Εθελόντρια) 
  . 
 
 

   
ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 



ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ 
∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΣΤΑΘΕΡΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ 
ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 

2018. 
ΟΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

ΣΤΙΣ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ (ΕΚ∆ΡΟΜΕΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ) 
ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΟΥΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ. 
ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΝΗΜΗΣ - ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΑΓΕΝΑΣ           
∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ο.Ν.Κ «ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 2 ΦΟΡΕΣ 
ΤΟ ΜΗΝΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΩΡΑ: 14.00 Μ.Μ (ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ)                                                                                                           

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΠΑΣ  
Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΚΑΘΕ ∆ΕΥΤΕΡΑ , ΩΡΑ: 12:30 Μ.Μ.                                                            
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ.           

Γ΄ Κ.Α.Π.Η. ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

Αγραύλης & Κηφισού, 145 64 - Νέα Κηφισιά 
e-mail kapi3@kifissia.gr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

∆ΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 

ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
& 

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ 
 

  
 

 ΙΟΥΝΙΟΣ 2018 

Γ' Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 


