
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 

Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ / ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2017 
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΘΕΙΑΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΜΟΝΗ ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΚΑΜΑΡΙΖΑ ΣΤΟ 
ΛΑΥΡΙΟ – ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΝΑΟ ΤΟΥ ΠΟΣΕΙΔΩΝΑ ΣΤΟ ΣΟΥΝΙΟ (καφέ)- ΝΕΑ ΦΩΚΑΙΑ (φαγητό).                       

ΤΡΙΤΗ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
ΛΙΠΟΜΕΤΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟ κα Μ. ΠΡΙΓΚΟΥ ΣΤΟ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 
ΏΡΕΣ 9:30-10:30Π.Μ.. ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ                                                                      
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2017 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ  ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ, “ΑΛΕΞΗΣ ΖΟΡΜΠΑΣ” ΤΩΝ Θ. ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ-ΜΙΧ. 
ΡΕΠΠΑ ΜΕ ΤΟΝ ΓΡΗΓΟΡΗ ΒΑΛΤΙΝΟ ΣΕ ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ ΣΤΑΜ. ΦΑΣΟΥΛΗ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΗ ΜΙΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ                                                                                   
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 19€ ( 15€ ΘΕΑΤΡΟ – 4€ ΠΟΥΛΜΑΝ)   ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ .     
ΏΡΑ ΑΝΑΧ.: 16:30Μ.Μ.                                 ΈΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 30/10 -ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 1/11                                                       

ΤΕΤΑΡΤΗ  15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017                                                        
ΠΡΩΙΝΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ- ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΧΩΡΟ ΑΜΦΙΑΡΑΕΙΟ ΩΡΩΠΟΥ. ΚΑΦΕ-ΟΥΖΑΚΙ ΣΤΗΝ 
ΠΑΡΑΛΙΑ ΟΡΩΠΟΥ                                                                                                                         
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 5€ ( 1€ ΕΙΣΟΔΟΣ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΥ – 4€ ΠΟΥΛΜΑΝ)                                                                                                        
ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 6/11 – ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 8/11                                                   

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ – ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017            
4ήΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΜΕΤΕΩΡΑ-ΚΑΣΤΟΡΙΑ-ΦΛΩΡΙΝΑ-ΟΧΡΙΔΑ-ΜΠΙΤΟΛΑ (ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ)-ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΑΓΙΟ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟ-ΚΑΪΜΑΚΤΖΑΛΑΝ-ΦΥΣΙΚΟ ΔΡΥΜΟ ΦΛΩΡΙΝΑΣ.  ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 165€ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΣΕ ΔΙΚΛΙΝΟ 
ΔΩΜΑΤΙΟ.ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ.   ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΜΕΣΑ ΕΩΣ 9/11                                                                               

ΠΕΜΠΤΗ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017                                                         
ΣΠΙΡΟΜΕΤΡΗΣΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΚΑΠΗ, ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ¨ΑΓΓΙΓΜΑ ΖΩΗΣ”.   ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟΣ 
ΑΡΙΘΜΟΣ. ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ                                        

ΤΕΤΑΡΤΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ   2017                                                              
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ  ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ, “ΝΙΚΗ” ΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ. Α. ΧΩΜΕΝΙΔΗ  ΣΕ ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ 
ΣΤΑΜΑΤΗ. ΦΑΣΟΥΛΗ ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΤΟΥΣ: Μ. ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ,ΣΤ. ΜΑΪΝΑ, 
Φ. ΚΟΜΝΗΝΟΥ κ.α.     ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 17€ ( 13€ ΘΕΑΤΡΟ – 4€ ΠΟΥΛΜΑΝ)                                                  
ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ -  ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 13/11 ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 16/11                                                                                 
ΠΕΜΠΤΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017                                                         
ΠΡΟΒΟΛΗ DVD ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΚΑΠΗ ΜΕ  ΘΕΜΑ: “ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 2017: ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΟΥ 
ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ” ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΑΤΡΟ Κ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΟΣΧΟΒΑΚΗ, ΣΤΙΣ 11:30 Π.Μ.  

  

ΠΡΟ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ                                           

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  2017                                                 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ  ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ, “ΓΟΡΓΟΝΕΣ & ΜΑΓΚΕΣ”  ΣΕ ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ ΓΙΩΡΓΟΥ 
ΒΑΛΑΡΗ, ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΜΠΡΟΝΤΓΟΥΑΙΗ (BROADWAY) ΤΡΑΓΟΥΔΙ: ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΣ ΜΕ ΤΟΥΣ Γ. 
ΒΟΓΙΑΤΖΗ, Θ. ΕΥΘΥΜΙΑΔΗ, Γ. ΚΩΣΤΗ, Ζ. ΔΟΥΚΑ, Μ. ΚΟΡΙΝΘΙΟΥ κ.α.                                                                                                           
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 16€ ( 12€ ΘΕΑΤΡΟ – 4€ ΠΟΥΛΜΑΝ)   ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ    
ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 16/11 ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 20/11                                                                                                                                                                                                                                                           

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
ΕΘΝΙΚΗ ΛΥΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ, ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ, “Η ΩΡΑΙΑ ΚΟΙΜΩΜΕΝΗ”. ΜΟΥΣΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΑΝΔΡΕΑΣ ΤΣΕΛΙΚΑΣ-ΗΛΙΑΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ,  ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ ΠΟΝΤΟΥΣ ΛΙΝΤΜΠΕΡΓΚ                                                                                 
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 40€ ΠΛΑΤΕΙΑ- Β΄ΖΩΝΗ ( 35€ ΘΕΑΤΡΟ – 5€ ΠΟΥΛΜΑΝ)                                     
ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ     ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 21/11 ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 24/11      

    ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

 ΟΜΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:00 Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ.    &   
TΡITH, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:30 Π.Μ. – 12:30 Μ.Μ. 
TETAΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ. 11:00Π.Μ.-12:00Μ.Μ.    &                                                    
ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ. 12:10Μ.Μ.-13:00Μ.Μ.                                                                  
ΔΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ.                                                                 
ΠΕΜΠΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:45 – 11:45 Π.Μ.  

 ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 9:30Π.Μ. - 11:30 Π.Μ.   
ΤΡΙΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:00-11:00 Π.Μ.  
ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:30Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ.  
(κ. ΚΟΚΑΛΗ, Ψυχολόγος, Εθελόντρια)  

 OΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ  
ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 12:00 – 13:00 Μ.Μ. 
ΠΕΜΠΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ.  
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 12:00 – 13:00 Μ.Μ.  

 ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ (ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ) 
20/11, ΔΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 17:30 – 18:30 Μ.Μ. 
21/11, ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:30 – 11:30 Π.Μ 
22/11,ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ. 
(κ. ΕΙΡΗΝΗ ΣΟΥΛΙΩΤΗ – Καθηγήτρια ΤΕΙ Αισθητικής & Κοσμετολογίας, Εθελόντρια) 

 ΑΣΚΗΣΕΙΣ MNΗΜΗΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
 ΤΕΤΑΡΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30Π.Μ. – 10:30 Μ.Μ.                                                                                                     
ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 9:00Π.Μ. - 10:00Π.Μ. ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ                                         
ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 10:10Π.Μ. - 11:10Π.Μ. ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ 

 OMAΔΑ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ                                             
ΤΕΤΑΡΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 9:30 – 11:00 Π.Μ.                                                                       
ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 11:30Π.Μ. – 12:30 Μ.Μ.                                                                                                                             
ΠΕΜΠΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:00Π.Μ. – 10:00 Π.Μ.                                                               
ΠΕΜΠΤΗ, Γ΄ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:30Π.Μ. – 13:00 Μ.Μ  

 ΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:00 -11:00 Π.Μ.  
ΔΕΥΤΕΡΑ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:00 – 11:00 Π.Μ. (ΚΑΘΕ 15ΗΜΕΡΟ)  
ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ. ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ 
ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ. ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ 

 ΟΜΑΔΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 
ΤΕΤΑΡΤΗ Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 11:00Π.Μ. - 12:00 Μ.Μ  (ΚΑΘΕ 15ΗΜΕΡΟ) 
(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ, Εθελόντρια)                                                                                     
1η ΔΕΥΤΕΡΑ ΚΑΘΕ ΜΗΝΑ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 12:30Μ.Μ. – 13:30 Μ.Μ.                                                    
(κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια)                                            

 ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ 
ΠΕΜΠΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ.  
(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΟΥΤΖΗ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια) 
ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ  11:30 Π.Μ. - 12:30 Μ.Μ.  
(κ. ΛΙΛΗ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια) 
ΔΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ,16:00–17:00Μ.Μ. ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ  
& 17:00 – 18:00 Μ.Μ. ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ  



 (κ. ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΦΙΛΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)                                                                                                                     
ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ, 10:30 - 11:30 Π.Μ.  
(κ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΟΥΛΑΚΑΡΗ, μέλος του ΚΑΠΗ, Εθελόντρια) 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:30Π.Μ. – 12:30 Μ.Μ. (ΚΑΘΕ 2η & 4η ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ)  
(κ.ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια) 

 ΟΜΑΔΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ-ΛΑΤΙΝ ΧΟΡΩΝ 
ΔΕΥΤΕΡΑ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ. 
(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΔΟΝΙΚΟΛΑΚΗ, Γυμνάστρια, Εθελόντρια)                                                                                                                                                                   

ΟΜΑΔΑ ΓΑΛΛΙΚΩΝ 
ΔΕΥΤΕΡΑ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ, 11:00Π.Μ. - 12:00 Μ.Μ.  
(κ. ΛΑΟΥΡΑ ΑΛΙΜΠΡΑΝΤΗ, μέλος της επιτροπής του ΚΑΠΗ, Εθελόντρια) 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 16:00Μ.Μ. – 17:00 Μ.Μ.   
(κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια)                                                                            

 ΟΜΑΔΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ....ΓΕΛΩΝΤΑΣ........                                                                   
ΔΕΥΤΕΡΑ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:30Π.Μ. – 12:30 Μ.Μ.                                                       
(κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ  ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια)                                                                                                                                                                                 

 ΟΜΑΔΑ ΓΙΟΓΚΑ 
ΣΑΒΒΑΤΟ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 11:00Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ. (ΚΑΘΕ 15ΗΜΕΡΟ)  
(κ. ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ, Γυμνάστρια, Εθελόντρια) 

 ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 17:00Μ.Μ. – 18:00 Μ.Μ.   
(κ. ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια) 

   ΟΜΑΔΑ ΛΕΣΧΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:30Π.Μ. – 12:30 Μ.Μ. (ΚΑΘΕ 1η & 3η ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ)  
(κ.ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια) 

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ 
ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 

2017. 
ΟΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

ΣΤΙΣ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (ΕΚΔΡΟΜΕΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ) 
ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΟΥΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ. 

           
 ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΝΗΜΗΣ 

 ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΑΓΕΝΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ο.Ν.Κ «ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 

Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 2 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΩΡΑ: 14.00 Μ.Μ (ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΑ ΚΑΤΑ 
ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ)                                                                                                            

 ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΠΑΣ  
Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ , ΩΡΑ: 12:30 Μ.Μ.  

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ.                                               

Α΄ Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

Αγίας Παρασκευής 57,14561, Κηφισιά 
Τηλέφωνο: 210 8080108 – FAX: 210 8018021 

email: akapi@kifissia.gr 
ΩΡΑΡΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ  

ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
08:00 ΠΜ – 14:00 ΜΜ 

 
 

 
 
 
 

ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ 

 

 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
& 

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
  

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2017 

Α' Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 


